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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного  цикла  примерной  образовательной  программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 21.02.19 Землеустройство. 

. 

 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

По итогам освоения дисциплины, обучающиеся должны продемонстрировать ре-

зультаты обучения, соотнесённые с результатами освоения ООП СПО, приведенные в 

таблице. 

Код компе-

тенции 
Умения Знания 

ОК 04, 06, 07 

 

организовывать и проводить ме-

роприятия по защите работаю-

щих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных си-

туаций; 

- предпринимать профилакти-

ческие меры для снижения 

уровня опасностей различного 

вида и их последствий в про-

фессиональной деятельности и 

быту; 

- использовать средства инди-

видуальной и коллективной за-

щиты от оружия массового по-

ражения; 

- применять первичные сред-

ства пожаротушения; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения обя-

занностей военной службы на 

воинских должностях в соот-

ветствии с полученной специ-

альностью; 

- владеть способами бескон-

фликтного общения и саморе-

гуляции в повседневной дея-

тельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

оказывать первую помощь по-

страдавшим. 

- принципы обеспечения устойчиво-

сти объектов экономики, прогнозиро-

вания развития событий и оценки по-

следствий при техногенных чрезвы-

чайных ситуациях и стихийных явле-

ниях, в том числе в условиях противо-

действия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности 

России; 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в про-

фессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации; основы военной службы и 

обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

- способы защиты населения от ору-

жия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и поступ-

ления на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжени-

ясостоящих на вооружении; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при испол-

нении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим 



 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 78 

в том числе: 

 теоретическое обучение 34 

 практические занятия (если предусмотрено) 44 

 лабораторные занятия (если предусмотрено) - 

 курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

 самостоятельная работа  - 

 консультации - 

 промежуточная аттестация – (Дифференцированный зачет, 

экзамен) 
ДЗ 



2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование раз-

делов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обу-

чающихся 

Объем 

в часах 

Коды компетенций, 

формированию ко-

торых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Введение Содержание учебного материала   ОК 04, 06, 07 

 Предмет, цель, задачи и содержание дисциплины «Безопасности жизнедеятельности». 

Инструктаж, входной контроль. 
2 

Раздел 1 Гражданская оборона   

Тема 1. 

Организация граж-

данской обороны 

Содержание учебного материала   ОК 04, 06, 07 
История, предназначение, задачи, структура и органы управления, режимы функци-

онирования. Права и обязанности граждан в области гражданской обороны. Органи-

зация гражданской обороны в образовательном учреждении 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2. 

Современные сред-

ства поражения и 

их поражающие 

факторы. 

Оповещение насе-

ления об опасности, 

средства индивиду-

альной и инженер-

ной защиты насе-

ления от поража-

ющих факторов 

оружия массового 

поражения 

Содержание учебного материала   ОК 04, 06, 07 

Виды ядерных взрывов и их отличие по внешним признакам. Краткая характеристика 

поражающих факторов ядерного взрыва и их воздействие на организм человека, бое-

вую технику и вооружение. Назначение и боевые свойства химического оружия. 

Классификация отравляющих веществ.. Основные свойства биологических средств. 

Особенности их воздействия на организм человека, животных и растения. Способы, 

средства и порядок оповещения населения. Действия по сигналам оповещения. Клас-

сификация средств индивидуальной защиты. 

Медицинские средства защиты. Понятие о средствах коллективной защиты: убежище, 

противорадиационное укрытие, укрытие простейшего типа. Понятие об АСНДР 

2 

Практическое занятие № 1 Средства индивидуальной защиты от оружия массового 

поражения. Изучение и выполнение нормативов по надеванию противогаза и ОЗК. 
2 

Практическое занятие № 2 Приборы радиационной и химической разведки и кон-

троля. Моделирование правил и действий людей в зонах поражения ОМП 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3. Единая гос-

ударственная си-

стема предупре-

ждения и ликвида-

ции чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) 

Содержание учебного материала   ОК 04, 06, 07 

История, предназначение, задачи, структура и органы управления, режимы функцио-

нирования. Права и обязанности граждан в области гражданской обороны. План дей-

ствий по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и тех-

ногенного характера в образовательном учреждении 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  



Тема 4. Защита 

населения и терри-

торий при стихий-

ных бедствиях, не-

благоприятной 

экологической об-

становке, при ава-

риях (катастрофах) 

на производствен-

ных объектах, на 

транспорте 

Содержание учебного материала   ОК 04, 06, 07 

 . Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, гро-

зах, лесных, степных и торфяных пожарах. Защита при снежных заносах, сходе ла-

вин, метели, вьюге, селях, оползнях, наводнениях. Обеспечение безопасности при 

неблагоприятной экологической обстановке. Обеспечение безопасности при эпиде-

мии. Защита при авариях на пожароопасных объектах. Защита при авариях на взрыво-

опасных объектах. Защита при авариях на гидродинамически-опасных объектах. За-

щита при авариях на химически-опасных объектах. Защита при авариях на радиацион-

но-опасных объектах. Защита при автомобильных и железнодорожных авариях. Защи-

та при авариях на воздушном и водном транспорте. 

2 

Практическое занятие 3 «Моделирование и отработка порядка и правил действий 

при возникновении пожара. Ознакомление с средствами пожаротушения в колле-

дже. План эвакуации в образовательном учреждении». 
2 

Практическое занятие 4 «Моделирование и отработка действий при возникновении 

аварии с выбросом сильно действующих ядовитых веществ (хлор, аммиак). Модели-

рование и отработка действий при возникновении радиационной аварии. План эваку-

ации в образовательном учреждении». 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Тема 5. 

Обеспечение  безопас-

ности при неблаго-

приятной социаль-

ной обстановке 

Содержание учебного материала   ОК 04, 06, 07 

 Терроризм. Обеспечение безопасности в случае захвата заложником. Обеспечение 

безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения и со-

вершённом теракте. Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения 

боевых действий и во время общественных беспорядков. 

2 

Практическое занятие 5 «Обсудить и смоделировать возможные модели по-

ведения при угрозе террористического акта в образовательном учреждении, 

пути эвакуации при непредвиденных ситуациях». 
2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 2. Основы обороны государства и воинская обязанность   

Тема 6. 

Вооружённые Си-

лы России на со-

временном этапе 

Содержание учебного материала  ОК 04, 06, 07 

 История создания Вооружённых Сил Российской Федерации и их предназначение. 

Состав и организационная структура Вооружённых Сил. Виды и рода войск. Система 

руководства и управления Вооружёнными Силами 
2 

Тема 7. 

Вооружённые фор-

мирования Воору-

жённых Сил 

Содержание учебного материала   
Тыл ВС. Пограничные войска. Внутренние войска МВД России. Войска Граж-

данской обороны   (войска радиационной, химической и биологической защиты). 
Военные образовательные учреждения. 

 
ОК 04, 06, 07 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 8. Воинская Содержание учебного материала   

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0_%D0%A0%D0%A5%D0%91%D0%97_%D0%92%D0%A1_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8


обязанность Основные понятия о воинской обязанности. Цели и содержание. Воинский учёт. 

Краткое содержание Федерального закона Российской Федерации «О воинской обязан-

ности и военной службе» 
2 

ОК 04, 06, 07 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 9. 

Общевоинские 

уставы Вооружён-

ных Сил – закон 

воинской жизни 

Содержание учебного материала   
Из истории воинских уставов России. Краткое содержание общевоинских уставов 

Вооружённых Сил Российской Федерации: Устав внутренней службы ВС РФ, Устав 

гарнизонной и караульной службы ВС РФ, Дисциплинарный устав ВС РФ Понятие о 

боевых уставах. 

2 

ОК 04, 06, 07 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 10. Призыв на 

военную службу. 

Размещение, распоря-

док дня, должностные 

и специальные обя-

занности  военнослу-

жащих 

Содержание учебного материала   
Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности воен-

нослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный 

порядок жизни воинской части 
2 

ОК 04, 06, 07 

Самостоятельная работа обучающихся  
 

Тема 11. 

Прохождение воен-

ной службы по кон-

тракту. Альтерна-

тивная военная 

служба 

Содержание учебного материала   
Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения воен-

ной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на 

военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, 

предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. Аль-

тернативная гражданская служба. Основные условия прохождения альтернативной 

гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения 

альтернативной гражданской службы. 

2 

ОК 04, 06, 07 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 12. Ритуалы и 

символы Вооружён-

ных Сил Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала   
Военная присяга. Боевое Знамя воинской части. Закрепление личного оружия и во-

енной техники. Воинский долг. Внутренний порядок, размещение и быт военнослу-
жащих. Воинская дисциплина. 

2 
ОК 04, 06, 07 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 13. 

Устав гарнизонной и 

караульной службы 

ВС РФ 

Содержание учебного материала   

Суточный наряд роты. Караульная служба. Обязанности и действия часового. 2 ОК 04, 06, 07 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 14. Физическая 

подготовка в Воору-

жённых Силах Рос-

Содержание учебного материала   
Организация, значение, содержание физической подготовки ВС РФ. Организация 

утренней физической зарядки, гимнастике, общефизической подготовке, преодоле-
2 

ОК 04, 06, 07 



сийской Федерации нии полосы препятствий, рукопашному бою и специальных занятий, направлен-

ных на приобретение умений и навыков для выполнения боевой задачи. 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 15. Строевая 

подготовка 
Содержание учебного материала   

Устав строевой службы ВС РФ. Организация занятий по строевой подготовке. 

Места занятий. Методические приёмы для успешного обучения солдат строевому ша-

гу. 
2 

ОК 04, 06, 07 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 16 

Строи и управление 

ими 

Содержание учебного материала   

Практическое занятие 6 Изучение и передвижение строевым и походным шагом в 

одиночку и в составе отделения.  
2 

ОК 04, 06, 07 

Практическое занятие 7. Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику 

и отход от него.  
2 

ОК 04, 06, 07 

Практическое занятие 8 Приветствие на месте, в движении в одиночку и в составе 

подразделения 
2 

ОК 04, 06, 07 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 17. Огневая 

подготовка 
Содержание учебного материала   

Стрелковое оружие России. Современное стрелковое оружие Вооружённых Сил Рос-

сийской Федерации. 
2 

ОК 04, 06, 07 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 18. Автомат 

Калашникова 
Содержание учебного материала   

История создания автомата Калашникова, его устройство, назначение и взаимодей-

ствие основных частей 
2 

ОК 04, 06, 07 

Практическое занятие 9 Неполная разборка и сборка автомата Калашникова (АК-74) 2 
ОК 04, 06, 07 

Практическое занятие 10 Организация стрельб из огнестрельного оружия. Учебные 

стрельбы из пневматической винтовки 
2 

ОК 04, 06, 07 

Самостоятельная работа обучающихся   

Раздел №3. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи   

Тема 19 Медико-

санитарная подго-

товка 

Содержание учебного материала   

Практическое занятие 11 Понятие и определение первой помощи. Угрожающее со-

стояние. Компоненты первой помощи.  
2 

ОК 04, 06, 07 

Практическое занятие 12 Основные шаги сердечно-лёгочной реанимации. Неотлож-

ная помощь при кровотечениях. Виды кровотечений. 
2 

ОК 04, 06, 07 

Тема 20 Первая 

помощь при ране-

Содержание учебного материала   

Практическое занятие 13 Общие сведения о ранах, осложнения ран, способах оста-

новки кровотечения и обработки ран.  
2 

ОК 04, 06, 07 



ниях Практическое занятие 14 Порядок наложения повязки при ранениях головы, тулови-

ща, верхних и нижних конечностей. 
2 

ОК 04, 06, 07 

Практическое занятие 15 Изучить правила и порядок наложения кровеостанавли-

вающего жгута и закрутки с последующей имитацией». 
2 

ОК 04, 06, 07 

Тема 21 Первая 

помощь при оста-

новке сердца, 

острой сердечной 

недостаточности и 

инсульте 

Содержание учебного материала   
Практическое занятие 16 Понятия клинической и биологической смерти. Причины и 

признаки остановки сердца. Определение пульса на сонной артерии. Правила и поря-

док проведения сердечно – лёгочной реанимации.  
2 

ОК 04, 06, 07 

Практическое занятие 17 «Имитация проведения сердечно – лёгочной реанимации». 2 
ОК 04, 06, 07 

Практическое занятие 18 Понятие об острой сердечной недостаточности и инсульте. 

Причины возникновения и симптомы болезни. Правила и порядок оказания первой 

помощи. 
2 

ОК 04, 06, 07 

Тема 22. 

Первая помощь при 

травмах опорно - 

двигательного аппа-

рата 

Содержание учебного материала   
Практическое занятие 19Понятие об опорно-двигательного аппарате. Признаки уши-

ба, растяжения, вывиха, разрыва связок. Первая помощь при этих травмах.  
2 

ОК 04, 06, 07 

Практическое занятие 20 Виды и признаки переломов, первая помощь. Принципы и 

способы иммобилизации и транспортировки пострадавших. 
2 

ОК 04, 06, 07 

Тема 23. 

Организация и про-

ведение первой по-

мощи в других угро-

жающих состояниях 

Содержание учебного материала 
2 

ОК 04, 06, 07 

Практическое занятие 21 Первая (доврачебная) помощь при ожогах. Первая (довра-

чебная) помощь при поражении электрическим током. Первая (доврачебная) помощь 

при утоплении.  
2 

ОК 04, 06, 07 

Практическое занятие 22 Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохла-

ждении организма, при обморожении и общем замерзании. Первая (доврачебная) по-

мощь при отравлениях. 
2 

ОК 04, 06, 07 

Консультации -  

Промежуточная аттестация дифференцированный зачет, экзамен ДЗ  

Всего: 78  
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Материально-техническое обеспечение  

Кабинет междисциплинарных курсов: количество посадочных мест – 30 шт., стол 

для преподавателя 1 шт., стул для преподавателя 1 шт., шкаф стеклянный 1 шт., тумбочка 

1шт., ноутбук Acer E1-531, проектор Proxima C3255., экран Lumien Eco 1 шт., колонки 

MicroLab 2.0. 1 шт., доска маркерная меловая комбинированная 1 шт.; дидактические 

пособия ПО: 1. Windows 8.1 (профессиональная лицензия № 45829305, бессрочно); 2. MS 

Office 2010 pro (лицензия № 48958910, № 47774898 , бессрочно); 3. Yandex (свободное);  

4. Google Chrome (свободное); 5. Internet Explorer (свободное) 

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья обеспечены печатными и (или) электронными образовательными ресурсами в 

формах, адаптированных к ограничениям их здоровья. 

Основная литература 

1 Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессио-

нального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. – 

Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

02041-0. – Текст : непосредственный.  

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального образования 

/ С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2020. — 350 с. – (Профессио-

нальное образование). – ISBN 978-5-9916-9962-4. – Текст : непосредственный. 

3. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное 

пособие / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 2021. – 156 с. – (Про-

фессиональное образование). – ISBN : 978-5-406-08196-9. – Текст : непосредственный.  

4. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – 

Москва : Юрайт, 2019. – 499 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

00398-7. – Текст : непосредственный.  

5. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена человека и 

оказание первой помощи при неотложных состояниях) : учебное пособие ; под ред. И. В. 

Гайворонского / И. В. Гайворонский, Г. И. Ничипорук, А. И. Гайворонский, С. В. Вино-

градов — 3е изд., испр. и доп. – Санкт-Петербург : СпецЛит, 2021. — 311 с. – (Професси-

ональное образование). – ISBN 978-5-299-01110-4. – Текст : непосредственный. 

 

Дополнительная литература 

Электронные ресурсы 

 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего про-

фессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соло-

мина. – Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-

534-02041-0. – Текст : электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – 

URL: https://urait.ru/bcode/469524 (дата обращения: 10.08.2021). 

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального образования 

/ С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 350 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-9916-9962-4. – Текст : электронный // 

Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/453161 (да-

та обращения: 10.08.2021). 

3. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – 

Москва : Юрайт, 2019. – 499 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-
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00398-7. – Текст : электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – 

URL: https://urait.ru/bcode/433458 (дата обращения: 10.08.2021). 

4. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. А. Бон-

даренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова – Москва : ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 

150 с. – Текст: электронный. – ISBN 978-5-16-107123-6. – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/995045 (дата обращения: 02.07.2021). 

5. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на про-

изводстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : Про-

фобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-

0809-0. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. 

— URL: http://www.iprbookshop.ru/100492.html (дата обращения: 10.08.2021). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/100492 
6. Вострокнутов, А. Л.  Организация защиты населения и территорий. Основы 

топографии : учебник для среднего профессионального образования / А. Л. Вострокнутов, 

В. Н. Супрун, Г. В. Шевченко ; под общей редакцией А. Л. Вострокнутова. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 410 с. — (Профессиональное обра-

зование). — ISBN 978-5-534-14545-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/470015 (дата обращения: 17.08.2021). 
7. Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2021. — 183 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09277-
6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471674 (дата обраще-
ния: 17.08.2021). 

8. Безопасность жизнедеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. 

Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-9372-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/193389  (дата обращения: 

22.06.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

9. Менумеров, Р. М. Электробезопасность : учебное пособие для спо / Р. М. 

Менумеров. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 196 с. — ISBN 978-5-

8114-8191-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/173112  (дата обращения: 23.06.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИС-

ЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

сущность гражданско- 

патриотической позиции, об-

щечеловеческих 

ценностей 

обучающийся знает сущность граж-

данско-патриотической позиции,

 общечеловеческих 

ценностей 

-устные и письмен-
ные опросы на 

теоретических и практических занятиях. 

- тестовые опросы 
по завершению тем. 

- письменные рабо-
ты по завершению 
разделов. 

- взаимный кон-

троль при работе в 

парах и малыми 

группами. 

принципы  обеспечения 

устойчивости   объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий    при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явле-

ниях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе нацио-

нальной 

безопасности России 

обучающийся знает принципы обес-

печения   устойчивости 

объектов    экономики, 

прогнозирования    развития со-

бытий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуаци-

ях и стихийных явлениях, в том чис-

ле в условиях противодействия тер-

роризму как серьезной угрозе 

 национальной без-

опасности России 

основы военной службы, за-

дачи и основные мероприятия 

гражданской обороны, а также 

способы защиты населения от 

оружия 

массового поражения 

обучающийся знает основы военной 

службы, задачи и основные меропри-

ятия гражданской обороны, а также 

способы защиты населения от ору-

жия массового поражения 

организацию и порядок при-

зыва граждан на военную 

службу и поступления на нее 

в добровольном порядке 

обучающийся знает ор-

ганизацию и порядок призыва граж-

дан на военную службу и поступле-

ния на нее в добровольном порядке 

основные виды вооружения, 

военной техники и специаль-

ного снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, род-

ственные специальностям 

СПО 

обучающийся знает основные виды 

вооружения, военной техники и спе-

циального снаряжения, состоящих на 

вооружении  (оснащении) во-

инских подразделений, в которых 

имеются военно- учетные специ-

альности, 

родственные специальностям СПО 

основные виды потенциаль-

ных опасностей и их по-

следствия  в 

профессиональной деятель-

ности и быту, принципы сни-

жения вероятности их реали-

зации  

меры пожарной 

обучающийся знает основные виды

 потенциальных 

опасностей и их последствия в про-

фессиональной 

деятельности и быту, принципы сни-

жения вероятности их 

реализации  

обучающийся знает меры 
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Общие положения 

Фонд оценочных средств по СГ 03 Безопасность жизнедеятельности 

разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта по 
специальности среднего профессионального образования 21.02.19 Землеустройство 
рассмотренной на заседании предметной цикловой комиссии специальных дисциплин и 
дипломного проектирования. 

ФОС включает контрольные материалы для проведения текущего контроля и 
промежуточной аттестации. 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ 

 

Результаты обучения (осво-

енные умения, усвоенные знания) 

Показатели оценки образовательных 

результатов 

ОК 04 

Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

Уо 04.01 организовывать работу коллектива 

и команды 

Обучающийся умеет организовывать 

работу коллектива и команды 

Уо 04.02 взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе професси-

ональной деятельности 

Обучающийся умеет взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей 

Уо 06.02 применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Обучающийся умеет применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Уо 06.04 ориентироваться в перечне воен-

но-учетных специальностей и самостоя-

тельно определять среди них родственные 

полученной специальности 

Обучающийся умеет ориентироваться в 

перечне военно-учетных специальностей и 

определять этапы решения задачи 

Уо 06.05 применять профессиональные 

знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях 

в соответствии с полученной специально-

стью 

Обучающийся умеет применять 

профессиональные знания в ходе исполне-

ния обязанностей военной службы на во-

инских должностях в соответствии с полу-

ченной специальностью 

Зо 06.01 сущность гражданско- патриоти-

ческой позиции, 

общечеловеческих ценностей 

Обучающийся знает сущность 

гражданско-патриотической позиции, об-

щечеловеческих ценностей; 

Зо 06.03 стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его нарушения 

Обучающийся знает стандарты 

антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 
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Зо 06.04 принципы обеспечения устойчи-

вости объектов экономики, прогнозирова-

ния развития событий и оценки послед-

ствий при техногенных чрезвычайных си-

туациях и стихийных явлениях, в том чис-

ле в условиях противодействия террориз-

му как серьезной угрозе

 национальной безопасно-

сти России 

Обучающийся  знает  принципы 

обеспечения устойчивости объектов эко-

номики, прогнозирования развития собы-

тий и оценки последствий при техноген-

ных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противо-

действия терроризму как серьезной

 угрозе национальной 

безопасности России 

Зо 06.05 основы военной службы, задачи и 

основные мероприятия гражданской обо-

роны, а также способы защиты населения 

от оружия массового поражения 

Обучающийся знает основы военной 

службы, задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны, а также способы 

защиты населения от оружия массового 

 поражения 

ОК 07Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности 

Уо 07.03 пользоваться средствами профи-

лактики перенапряжения, 

характерными для данной профессии 

(специальности) 

Обучающийся умеет пользоваться сред-

ствами профилактики 

перенапряжения, характерными для 

данной профессии (специальности) 

Зо 07.02 основы здорового образа жизни обучающийся знает основы здорового 

образа жизни 

 

 

 

 МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, 

НАВЫКОВ 

 

4.1. Оценочные средства, применяемые для текущего контроля. Примеры прак-

тических (ситуационных) задач 

 

Примеры практических (ситуационных) задач 

1. Определить и обосновать вид неотложного состояния с составлением алгоритма 

оказания первой помощи: После сдачи экзамена студенты ехали стоя в переполненном 

автобусе. Вдруг одному из них стало плохо. Он побледнел и упал. Объективно: сознание 

отсутствует, кожные покровы бледные, конечности холодные, зрачки узкие, на свет не ре-

агируют, пульс нитевидный. 

2. Определить вид состояния пострадавшего с определением степени ожога у постра-

давшего, составить алгоритма оказания первой помощи: В результате пожара жилого по-

мещения мужчина получил ожог головы, передней поверхности туловища и верхних ко-

нечностей. Больной крайне возбуждён, на лице имеются вскрывшиеся пузыри, на перед-

ней поверхности грудной клетки плотная тёмная корка, в области живота есть наличие 

вскрывшихся пузырей. 

3. Определить состояние пострадавшего с составлением алгоритма оказания первой 

помощи: В результате удара по переносице кулаком началось обильное выделение крови. 

Больной беспокоен, сплёвывает кровь, частично её проглатывает. 

Примеры (образцы решений) Пример 1: 

Определение состояния: 

- В результате психоэмоционального перенапряжения и пребывания в душном автобусе у 



17 
 

молодого человека возник обморок. Информация, которая позволяет заподозрить неот-

ложное состояние – это отсутствие сознания, бледность кожные покровов, холодные ко-

нечности. 

- Алгоритм оказания первой помощи: 

а) уложить с несколько приподнятыми ногами для улучшения мозгового кровообращения; 

б) вызвать скорую помощь; 

в) расстегнуть воротник, расслабить пояс для улучшения дыхания; 

г) поднести тампон, смоченный раствором нашатырного спирта к носу, с целью рефлек-

торного воздействия на центральную нервную систему (при наличии аптечки у водите-

ля). 

Пример 2: 

- Определение состояния пострадавшего: 

в результате пожара пострадавший получил термический ожог лица, передней поверхно-

сти грудной клетки, верхних конечностей, живота III-IV степени. 

- Алгоритм оказания неотложной помощи: 

а) дать обезболивающие средство; б) расслабление одежды по швам; в) наложить асепти-

ческую повязку; 

г) согреть пострадавшего, напоить горячим чаем, кофе; д) следить за сознанием, дыхани-

ем, сердцебиением; 

е) вызвать скорую помощь или доставить пострадавшего в лечебное учреждение. Пример 

3: 

- Определение состояния пострадавшего: носовое кровотечение. 

  

- Алгоритм оказания неотложной помощи: 

а) в положение сидя наклонить голову вперед, обеспечить его лотком для сплевывания 

крови; 

б) приложить холод на переносицу, прижать крылья носа к перегородке. При неэффектив-

ности произвести переднюю тампонаду носа стерильной марлевой турундой, смоченной 

3% раствором перекиси водорода. Наложить пращевидную повязку; 

в) при неэффективности вызвать бригаду “скорой медицинской помощи”. 
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ПОКАЗАТЕЛИ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Уровень 

сформиро- 

ванности 

компетенций 

Оценка Критерии оценивания по видам работ 

тестирование 

(процент 

правильных 

ответов) 

прочие виды работ по дисциплине 

Высокий Отлично 90-100% Обучающийся глубоко и прочно усвоил 

теоретический и освоил практический мате-

риал. Дает логичные и грамотные ответы. 

Демонстрирует знание не только основного, 

но и дополнительного материала, быстро 

ориентируется, отвечая на дополнительные 

вопросы. Свободно справляется с постав-

ленными задачами, аргументировано и 

верно обосновывает 

принятые решения. 

Повышенный Хорошо 70-89% Обучающийся твердо знает программный 

материал, грамотно и по существу излагает 

его.  Не допускает существенных неточно-

стей при ответах на вопросы, правильно 

применяет теоретические положения при 

решении практических задач, владеет 

навыками и приемами их 

выполнения. 

Базовый Удовлет 

ворител 

ьно 

50-69% Обучающийся демонстрирует знания только 

основного материала, но не усвоил его дета-

ли, испытывает затруднения при решении 

практических задач. В ответах на постав-

ленные вопросы  допускает неточности. Дает 

определения понятий, неискажающие их 

смысл. Нарушает последовательность  

изложения 

программного материала. 

Не 

сформирована 

Неудовл 

етворите 

льно 

0-49% Обучающийся не знает, не выполняет или 

неправильно выполняет большую часть 

учебного материала. Допускает ошибки в 

формулировке определений, искажающие 

их смысл, беспорядочно и неуверенно изла-

гает материал. Ответы на дополнительные 

вопросы отсутствуют. Не 

выполняет задания. 

 


