
 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

ОГСЭ.01 ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ 

43.02.12 Технология эстетических услуг 

Форма обучения: очная 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина ОГСЭ.01 Основы философии является частью общего 

гуманитарного социально-экономического учебного цикла основной образовательной 

программы (далее ООП) в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.12 

Технология эстетических услуг. 

По итогам освоения дисциплины, обучающиеся должны продемонстрировать 

результаты обучения, соотнесѐнные с результатами освоения ООП СПО: 

- ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, познания, 

ценностей, свободы и смысла жизни как основах формирования культуры гражданина и 

будущего специалиста; 

-  выстраивать общение на основе общечеловеческих ценностей. 

Знать: 

-  основные категории и понятия философии;  

-  роль философии в жизни человека и общества; 

- основы философского учения о бытии; сущность процесса познания; основы научной, 

философской и религиозной картин мира; 

- об условиях формирования личности, свободе и ответственности за сохранение жизни, 

культуры, окружающей среды; 

- о социальных и этических проблемах, связанных с развитием и использованием 

достижений науки, техники и технологий по выбранному профилю профессиональной 

деятельности.  

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы 32 

В том числе: 

теоретическое обучение 28 

самостоятельная работа 4 

Промежуточная аттестация - дифференцированный зачет 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОГСЭ.02 ИСТОРИЯ 

43.02.12 Технология эстетических услуг 

Очная форма обучения 

 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина ОГСЭ.02 История является частью общего гуманитарного со- 

циально-экономического учебного цикла основной образовательной программы (далее ООП) 

в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг. 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

По итогам освоения дисциплины, обучающиеся должны продемонстрировать 

результаты обучения, соотнесѐнные с результатами освоения ООП СПО, приведенные в 

таблице. 

Требования к результатам освоения учебной дисциплины 

ориентироваться в современной экономической, политической и культурной ситуации 

в России и мире;  

выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых  социально- 

экономических,  политических и культурных проблем; определять значимость 

профессиональной деятельности по осваиваемой профессии (специальности) для развития 

экономики в историческом контексте; демонстрировать   гражданско-патриотическую  пози 

цию. 

Освоение содержания учебной дисциплины «История» обеспечивает достижение 
студентами следующих результатов: 

- личностных: 

- сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения 

к своему народу, чувств ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважения к 

государственным символам (гербу, флагу, гимну); 

- становление гражданской позиции как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 

традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 

ценности; 

- готовность к служению Отечеству, его защите; 
- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития исторической науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а 

также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном 

мире; 

- сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 

- готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности. 

- толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения; 

- метапредметных: 

-умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 

реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать 



конфликты; 

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках исторической 

информации, критически ее оценивать и интерпретировать; 

- умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

- умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 
поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

- предметных: 

- сформированность представлений о современной исторической науке, ее специфике, 

методах исторического познания и роли в решении задач прогрессивного развития России в 

глобальном мире; 

- владение комплексом знаний об истории России и человечества в целом, 
представлениями об общем и особенном в мировом историческом процессе; 

- сформированность умений применять исторические знания в профессиональной и 
общественной деятельности, поликультурном общении; 

- владение навыками проектной деятельности и исторической реконструкции с 

привлечением различных источников; 

- сформированность умений вести диалог, обосновывать свою точку зрения в 
дискуссии по исторической тематике. 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы 32 

В том числе: 

теоретическое обучение 32 

Промежуточная аттестация - дифференцированный зачет 

 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.03 ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ 

43.02.12 Технология эстетических слуг 

Очная форма обучения 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина ОГСЭ.03 Психология общения является частью общего 

гуманитарного социально-экономического учебного цикла основной образовательной 

программы (далее ООП) в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.12 Технология 

эстетических услуг. 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

По итогам освоения дисциплины, обучающиеся должны продемонстрировать результаты обучения, 

соотнесѐнные с результатами освоения ООП СПО: 

- применять техники и приемы эффективного общения в профессиональной деятельности;  

-  использовать приемы саморегуляции поведения в процессе межличностного общения; 

Знать взаимосвязь общения и деятельности; цели, функции, виды и уровни общения; 

- роли и ролевые ожидания в общении; виды социальных взаимодействий; 

- механизмы взаимопонимания в общении; 

- техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, убеждения; 

- этические принципы общения; источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов; 

- приемы саморегуляции в процессе общения. 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Объем образовательной программы 72 

В том числе: 

теоретическое обучение 64 

самостоятельная работа обучающихся 8 

Промежуточная аттестация - экзамен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.04 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

43.02.12 Технология эстетических услуг 

Очная форма обучения 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина ОГСЭ.04 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

является частью общего гуманитарного социально-экономического учебного цикла основной 

образовательной программы (далее ООП) в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

43.02.12 Технология эстетических услуг. 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- понимать   общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые); 

- понимать тексты на базовые профессиональные темы; 

- участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; 

- строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности; 

- кратко обосновывать и объяснить свои действия (текущие и планируемые); 
- писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные 

темы. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы; 

- основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); 

- лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности; 

- особенности произношения; 

- правила чтения текстов профессиональной направленности. 

По итогам освоения дисциплины, у обучающихся должны быть сформированы общие 

компетенции: 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 09 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 
ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языке. 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 166 

В том числе: 

 практические занятия 166 

 промежуточная аттестация – дифференцированный зачет  

 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.05 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

43.02.12 Технология эстетических услуг 

Очная форма обучения 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина ОГСЭ.05 Физическая культура является частью общего 

гуманитарного социально-экономического учебного цикла основной образовательной 

программы (далее ООП) в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.12. 

Технология эстетических услу. 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей; 

- применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной 

деятельности; 

- пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной 

специальности. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии 

человека; 

- основы здорового образа жизни; 

- условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 

специальности; 

- средства профилактики перенапряжения. 

По итогам освоения дисциплины, у обучающихся должны быть сформированы общие 

компетенции: 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержание необходимого уровня 

физической подготовленности. 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы 166 

В том числе: 

практические занятия 166 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 

 
 
 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ЕН.01 ИНФОРМАТИКА И ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

43.02.12 Технология эстетических услуг 

Очная форма обучения 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина ЕН.01 Информатика и информационные технологии в 

профессиональной деятельности является частью математического и общего естественно 

научного цикла основной образовательной программы (далее ООП) в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг. 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- пользоваться современными средствами связи и оргтехникой; обрабатывать текстовую и 
табличную информацию; 

- пользоваться прикладным программным   обеспечением в сфере профессиональной 
деятельности и владеть методами сбора, хранения и обработки информации; 

- осуществлять поиск информации на компьютерных носителях, в локальных и глобальных 
информационных сетях; 

- использовать в профессиональной деятельности различные виды программного 

обеспечения, применять компьютерные и телекоммуникационные средства; 

- обеспечивать информационную безопасность; 

- применять антивирусные средства защиты информации; 

- осуществлять поиск необходимой информации. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные понятия автоматизированной обработки информации; 

- общий состав и структуру персональных компьютеров и вычислительных систем; 

- базовые системные программные продукты в области профессиональной деятельности; 

- состав, функции и возможности использования информационных и телекоммуникационных 

технологий в профессиональной деятельности; 

- методы и средства сбора, обработки, хранения, передачи и накопления информации; 
- технологию освоения пакетов прикладных программ; мультимедийные технологии 

обработки и представления информации; 

- основные методы и приемы обеспечения информационной безопасности 

По итогам освоения дисциплины, у обучающихся должны быть сформированы общие 

компетенции: 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам. 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 

ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 05 Осуществлять  устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 
учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе общечеловеческих ценностей. 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях. 



ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержание необходимого уровня физической 

подготовленности. 

ОК 09 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языке. 

ОК 11 Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы 108 

В том числе: 

практические занятия 104 

самостоятельная работа обучающихся 4 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 

 
 
 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ЕН.01 АДАПТИВНЫЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ И КОММУНИКАЦИОННЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ 

43.02.12 Технология эстетических услуг 

Очная форма обучения 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина ЕН.01 Адаптивные информационные и коммуникационные 

технологии является частью математического и общего естественно научного цикла 

основной образовательной программы (далее ООП) в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- работать с программными средствами универсального назначения, соответствующими 
современным требованиям; 

- использовать индивидуальные слуховые аппараты и звукоусиливающую аппаратуру 
(студенты с нарушениями слуха); 

- использовать брайлевскую технику, видеоувеличители, программы синтезаторы речи, 
программы невизуального доступа к информации (студенты с нарушениями зрения); 

- использовать адаптированную компьютерную технику, альтернативные устройства 

ввода информации, специальное программное обеспечение (студенты с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата); 

- осуществлять выбор способа представления информации в соответствии с учебными 

задачами; 

- иллюстрировать учебные работы с использованием средств информационных 

технологий; 

- использовать альтернативные средства коммуникации в учебной и будущей 

профессиональной деятельности; 

- использовать специальные информационные и коммуникационные технологии в 

индивидуальной и коллективной учебной и будущей профессиональной деятельности; 

- использовать приобретенные знания и умения в учебной и будущей профессиональной 

деятельности для эффективной организации индивидуального информационного 

пространства; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основы современных информационных технологий переработки и преобразования 
текстовой, табличной, графической и другой информации; 

- современное состояние уровня и направлений развития технических и программных 

средств универсального и специального назначения; 

- приемы использования сурдотехнических средств реабилитации (студенты с 

нарушениями слуха); 

- приемы использования тифлотехнических средств реабилитации (студенты с 
нарушениями зрения); 

- приемы использования компьютерной техники, оснащенной альтернативными 

устройствами ввода-вывода информации (студенты с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата); 

- приемы поиска информации и преобразования ее в формат, наиболее подходящий для 

восприятия с учетом ограничений здоровья. 



По итогам освоения дисциплины, у обучающихся должны быть сформированы общие 

компетенции: 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам. 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 

ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 
учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе общечеловеческих ценностей. 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержание необходимого уровня физической 

подготовленности. 

ОК 09 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 
ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 
языке. 

ОК 11 Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы 108 

В том числе: 

практические занятия 104 

самостоятельная работа обучающихся 4 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 

 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПЦ.01 МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЕ 

43.02.12 Технология эстетических услуг 

Очная форма обучения 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина ОПЦ.01 Материаловедение является частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы (далее ООП) в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.13. Технология парикмахерского 

искусства. 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

­ Распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном 

контексте; 

­ анализировать задачу и/или проблему и выделять еѐ 

­ составные части; 

­ определять этапы решения задачи; 

­ выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи 

и/или проблемы; 

­ составить план действия; определить необходимые 

­ ресурсы; 

­ владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах; 

­ реализовать составленный план 

­ оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или 

помощью наставника): 

­ определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники 

информации; планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую информацию;  

­ выделять наиболее значимое в перечне информации; оценивать практическую 

значимость результатов поиска; оформлять результаты поиска; 

­ соблюдать нормы экологической безопасности; 

­ определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по специальности; 

­ понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые); 

­ понимать тексты на базовые профессиональные темы; участвовать в диалогах на 

знакомые общие и профессиональные темы; 

­ строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

­ кратко обосновывать и объяснить свои действия (текущие и планируемые); 

­ писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие 

профессиональные темы. 

Знать актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить; 

­ основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

­ алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях;  

­ методы работы в профессиональной и смежных сферах; структуру плана для 

решения задач; 

­ порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности. 



Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 170 

в том числе: 

 теоретическое обучение 80 

 практические занятия  58 

 самостоятельная работа  32 

 промежуточная аттестация – (экзамен)  

 
 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПЦ.02 АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА 

43.02.12 Технология эстетических услуг 

Очная форма обучения 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина ОПЦ.02 Анатомия и физиология человека является частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы (далее ООП) в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.12. Технология эстетических услуг. 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
­ распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном 

контексте; 

­ анализировать задачу и/или проблему и выделять еѐ составные части; 

­ определять этапы решения задачи; 

­ выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи 

и/или проблемы; 

­ составить план действия; определить необходимые ресурсы; 

­ владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных 

сферах; 

­ реализовать составленный план; 

­ оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или 
помощью наставника) 

­ определять задачи для поиска информации; определять необходимые 

источники информации; планировать процесс поиска; 
структурировать получаемую информацию; 

­ выделять наиболее значимое в перечне информации; оценивать практическую 
значимость результатов поиска; оформлять результаты поиска; 

­ проводить тестирование кожи, строения тела клиента с целью определения 

требуемого комплекса эстетических услуг; 
­ рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и 

гигиены, требования безопасности; 

­ производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов; 

­ производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего 

места; использовать оборудование, приспособления,  инструменты в соответствии с 

правилами эксплуатации; 

­ выполнять технологии косметических процедур по уходу за кожей лица, шеи и 

зоны декольте; 

­ применять различные косметические средства при выполнении косметических 

услуг; 

­ выполнять технологии косметических масок для  лица, шеи и зоны декольте; 

­ обсуждать с клиентом качество выполненной услуги; 

­ производить расчет стоимости, оказанной услуги; 

­ применять правила оказания первой помощи; 
­ рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и 

гигиены, требования безопасности; 

­ производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов; 

­ производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего 

места; использовать оборудование, приспособления,  инструменты в соответствии с 

правилами эксплуатации; 

­ определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с 

состоянием кожи лица,  шеи и зоны декольте, возрастными особенно стями и пожеланием 

клиента, объяснять клиенту ее целесообразность; 



­ выполнять технологии косметического массажа лица, шеи и зоны декольте; 

­ обсуждать с клиентом качество выполненной услуги; 

­ производить расчет стоимости оказанной услуги; 

­ применять правила оказания первой помощи 

­ оказать необходимую первую помощь 
­ проводить санитарно-гигиеническую обработку рабочего места; 

­ обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и мастера при 

оказании услуг маникюра; 

­ осматривать на предмет повреждений кожу кистей и ногти рук, выявлять 

потребности клиента; 

­ осуществлять диагностику (определение) состояния кожи кистей рук и ногтей 

потребителя, заполнять диагностические карты; 

­ использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации и технологией выполнения маникюра; 

­ применять технику гигиенического массажа кистей рук; 

­ применять техники выполнения гигиенического маникюра; 

­ применять различные техники выполнения современных видов маникюра; 

­ применять разные техники покрытия ногтей лаком, профессиональными 

искусственными материалами, правила их снятия; 

­ использовать косметические расходные материалы в соответствии с 
инструкцией применения, технологией обработки кожи и ногтей, нормами расхода. 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 154 

в том числе: 

 теоретическое обучение 80 

 практические занятия (если предусмотрено) 74 

 промежуточная аттестация – экзамен  



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПЦ.03 СЕРВИСНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

43.02.12 Технология эстетических услуг 

Очная форма обучения 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина ОПЦ.03 Сервисная деятельность является частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы (далее ООП) в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг. 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

­ распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять еѐ составные части; определять 

этапы решения задачи; выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

­ составить план действия; определить необходимые ресурсы; 

­ владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах; 

реализовать составленный план; оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника); 

­ определять задачи для поиска информации; определять 

­ необходимые источники 

­ информации; планировать процесс поиска; структурировать 

­ получаемую информацию; выделять наиболее значимое в перечне информации; 

оценивать практическую значимость 

­ результатов поиска; оформлять результаты поиска; 

­ определять актуальность нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности; применять современную научную профессиональную 

терминологию; определять и выстраивать траектории 

­ профессионального развития и самообразования 

­ организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, 

­ руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности 

­ грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной 

тематике на государственном языке, 

­ проявлять толерантность в рабочем коллективе 
­ описывать значимость своей специальности 
­ понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы;  
­ строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности; 

кратко обосновывать и объяснить свои действия (текущие и планируемые);  
­ писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие 

профессиональные темы рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, требования безопасности;  

­ производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов; 

­ производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего 

места; 

­ использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с 

видами эстетических услуг 
­ объяснять клиенту целесообразность рекомендуемой косметической услуги 

определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с состоянием кожи лица, 

шеи и зоны декольте, возрастными   особенностями и пожеланием клиента, объяс нять клиенту 

ее целесообразность; 

­ консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за кожей 



лица, шеи и зоны декольте; 

­ определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с состоянием 

кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц тела и пожеланием клиента, объяснять 

клиенту ее целесообразность; 

­ консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за телом. 
 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в том числе: 

 теоретическое обучение 60 

 самостоятельная работа  8 

 промежуточная аттестация – дифференцированный зачет  

 
 
 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПЦ.04 Пластическая анатомия 

43.02.12 Технология эстетических услуг 

Очная форма обучения 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина ОПЦ.04 Пластическая анатомия является частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы (далее ООП) в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.13. 43.02.12 Технология эстетических 

услуг 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

применять знания Пластической анатомии при освоении профессиональных модулей 

и в профессиональной деятельности: 

- анализировать внешние формы фигуры человека и особенности пластики деталей 

лица; 

- применять знания по пластической анатомии человека при освоении 

профессиональных модулей. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные понятия и термины пластической анатомии; 

- пластические особенности фигуры и лица человека, формирующие его внешний облик; 

- пластическую анатомию опорно-двигательного аппарата человека; 
- пластические особенности большой и малых форм ( головы, лица, кистей, стоп, 

туловища) фигуры человека; 

- основы ученья о пропорциях большой и малых форм (головы, лица, кистей, стоп, 

туловища) фигуры человека. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять еѐ составные части; 

определять этапы решения задачи; выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы; составить план действия; определить 

необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах; 

реализовать составленный план; оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника); 

- определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники 

информации; планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в перечне информации; оценивать практическую 

значимость результатов поиска; оформлять результаты поиска; 

- определять актуальность нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности; применять современную научную профессиональную 

терминологию; определять и выстраивать траектории профессионального развития и 

самообразования 

- организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности 

- грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной 

тематике на государственном языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе 

- описывать значимость своей специальности 
- соблюдать нормы экологической безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по специальности 

- применять средства информационных технологий для решения профессиональных 

задач; использовать современное программное обеспечение; 

- понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 



(профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; строить простые 

высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности; кратко обосновывать и 

объяснить свои действия (текущие и планируемые); писать простые связные сообщения 

на знакомые или интересующие профессиональные темы; 

- выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи; презентовать идеи 

открытия собственного дела в профессиональной деятельности; оформлять бизнес-план; 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования; 

- определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с состоянием тела 

и кожи, возрастными особенностями и пожеланием клиентарационально организовывать 

рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, требования безопасности; 

- производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 

- производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места; 

использовать оборудование, приспособления,  инструменты в соответствии с правилами 

эксплуатации; 

- выполнять технологии косметических процедур по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте; 

- применять различные косметические средства при выполнении косметических услуг; 

- выполнять технологии косметических масок для  лица, шеи и зоны декольте; 

- обсуждать с клиентом качество выполненной услуги; 

- производить расчет стоимости, оказанной услуги; 

-применять правила оказания первой помощи. 

- анализировать внешние формы фигуры человека и особенности пластики деталей лица; 

- применять знания по пластической анатомии человека при освоении 

профессиональных модулей. 

 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 78 

в том числе: 

 теоретическое обучение 21 

 практические занятия  42 

 самостоятельная работа  15 

 промежуточная аттестация – дифференцированный зачет  



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПЦ.05 РИСУНОК И ЖИВОПИСЬ 

43.02.12 Технология эстетических услуг 

Очная форма обучения 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина ОПЦ.05 Рисунок и живопись является частью 

общепрофессионального учебного цикла основной образовательной программы (далее ООП) в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг. 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

- выполнять зарисовки элементов исторических и современных причесок и 

макияжа выполнять графические, живописные эскизы, зарисовки натюрмортов, головы 

в различных ракурсах с натуры и по воображению, определять пропорции головы и 

деталей лица; элементов прически, исторические и современные прически на париках и 

моделях, эскизы и схемы макияжа. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные законы, средства и приемы рисунка и живописи в изображении портрета 

модели, различных форм причесок, стрижек, макияжа и схем. 

По итогам освоения дисциплины, у обучающихся должны быть 

сформированы общие компетенции: 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. ОК 08 Использовать средства физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержание необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09 Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

По итогам освоения дисциплины, у обучающихся должны быть 

сформированы профессиональные компетенции: 

ПК 3.2. Разрабатывать концепцию художественного образа на основании заказа.  

ПК 3.3. Выполнять художественные образы на основе разработанной концепции 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 216 

в том числе: 

 практические занятия  194 

 самостоятельная работа  22 

 промежуточная аттестация – Экзамен, дифференцированный зачет, 

другие виды аттестации 
 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПЦ.06 ЭСТЕТИКА 

43.02.12 Технология эстетических услуг 

Форма обучения: очное 

 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  

Учебная дисциплина ОПЦ.06 Эстетика является частью общепрофессионального 

учебного цикла основной образовательной программы (далее ООП) в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

применять знания эстетики при освоении профессиональных модулей и в 

профессиональной деятельности. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

историю эстетики; место эстетики в системе современного научного знания, ее 

взаимоотношение с философией, историей, психологией; основные категории эстетики; 

сущность и эстетические основы художественной деятельности, основные этапы 

художественного творчества; понятие «прикладная эстетика», характеристику ее видов; 

эстетику внешнего образа человека. 

По итогам освоения дисциплины, у обучающихся должны быть 

сформированы общие компетенции: 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе общечеловеческих ценностей. 

По итогам освоения дисциплины, у обучающихся должны быть 

сформированы профессиональные компетенции: 

ПК 1.4. Проводить консультации по подбору профессиональных средств для  

домашнего использования. 

ПК 3.1. Создавать имидж клиента на основе анализа индивидуальных 

особенностей и его потребностей. 

ПК 3.2. Разрабатывать концепцию художественного образа на 

основании заказа. ПК 3.3. Выполнять художественные образы на основе 

разработанной концепции. 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в том числе: 

 теоретическое обучение 48 

 самостоятельная работа  20 

 промежуточная аттестация – дифференцированный зачет  

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОПЦ.07 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

программы подготовки специалистов среднего звена  

43.02.12 Технология эстетических услуг 

Форма обучения: очное 

 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  

Учебная дисциплина ОПЦ.07 Безопасность жизнедеятельности является частью 

общепрофессионального учебного цикла основной образовательной программы (далее ООП) в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности/ 43.02.12 Технология эстетических услуг. 

 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В результате освоения студент должен уметь: 

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; 

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 
- оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное 

самоопределение по отношению к военной службе. 

В результате освоения студент должен знать: 

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность 
жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, 
характерные для региона проживания; 

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской 
обязанности граждан; 

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского 
освидетельствования, призыва на военную службу; 

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

- основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время 

прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения 

военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы; 

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности 

призывника; 

- предназначение, структуру и задачи РСЧС; 
- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны. 

В результате освоения студент должен использовать приобретенные знания и умения 

в практической деятельности и повседневной жизни: 

- для ведения здорового образа жизни; 

- оказания первой медицинской помощи; 

- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы; 
– вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующей службы 

экстренной помощи. 



Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в том числе: 

 теоретическое обучение 60 

 самостоятельная работа  8 

 промежуточная аттестация – дифференцированный зачет  



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПЦ.08 История изобразительного искусства 

программы подготовки специалистов среднего звена 

43.02.12 Технология эстетических услуг 

Форма обучения: очное 

 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  

Учебная дисциплина ОПЦ.08 История изобразительного искусства учебного цикла 

основной образовательной программы (далее ООП) в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 43..02.12 Технология эстетических услуг. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- анализировать исторические особенности эпохи, произведения изобразительного 

искусства, его стилевые и жанровые особенности; ориентироваться в различных 

направлениях зарубежного и русского изобразительного искусства; применять материал 

по истории изобразительного искусства в профессиональной деятельности; 

- распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять еѐ составные части; определять этапы 

решения задачи; выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; составить план действия; определить необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах; 

реализовать составленный план; оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника); 

- определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники 

информации; планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в перечне информации; оценивать практическую значимость 

результатов поиска; оформлять результаты поиска; 

- определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной 

деятельности; применять современную научную профессиональную терминологию; 

определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования 

- организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности 

- грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной тематике 

на государственном языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе 

- описывать значимость своей специальности 
- соблюдать нормы экологической безопасности; определять направления 
ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по специальности 

- применять средства информационных технологий для решения профессиональных 
задач; использовать современное программное обеспечение; 

- понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; строить простые 

высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности; кратко обосновывать и 

объяснить свои действия (текущие и планируемые); писать простые связные сообщения 

на знакомые или интересующие профессиональные темы; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основы искусствоведения; историю изобразительного искусства в контексте развития 

мировой и русской культуры; характерные стилевые и жанровые особенности 

произведений изобразительного искусства различных эпох и культур; первоисточники 

искусствоведческой литературы. 



- актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать 

и жить; основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте; алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; методы работы в профессиональной и смежных 

сферах; структуру плана для решения задач; порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности; 

- номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 

деятельности; приемы структурирования информации; формат оформления результатов 

поиска информации; 

- содержание актуальной нормативно-правовой документации; современная научная и 

профессиональная терминология; возможные траектории профессионального развития и 

самообразования 

- психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности 

личности; основы проектной деятельности; 

- особенности социального и культурного контекста; правила оформления документов и 

построения устных сообщений; 

- сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной деятельности по специальности; 

- правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности; пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

- современные средства и устройства информатизации; порядок их применения и 

программное обеспечение в профессиональной деятельности; 

- правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы; 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); 

лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; особенности произношения; правила чтения текстов 

профессиональной направленности. 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 102 

в том числе: 

 теоретическое обучение 74 

 самостоятельная работа  28 

 промежуточная аттестация – дифференцированный зачет  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПЦ.09 ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  
программы подготовки специалистов среднего звена 

43.02.12 Технология эстетических услуг 

Форма обучения: очное 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  

Учебная дисциплина ОПЦ. 09 «Предпринимательская деятельность» является частью 

общепрофессионального учебного цикла основной образовательной программы (далее ООП) 

в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.12. 

По итогам освоения дисциплины, обучающиеся должны продемонстрировать 

результаты обучения, соотнесѐнные с результатами освоения ООП СПО, приведенные в 

таблице. 

Код 

компетенции 
Умения Знания 

ОК 01 распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять еѐ 

составные части; 

определять этапы решения 

задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

составить план действия; 

определить необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

реализовать составленный план;  

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или помощью 

наставника) 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях;  

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; структуру плана для 

решения задач; 

порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности 

ОК 03 определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной деятельности; 

применять современную 

научную профессиональную 

терминологию; 

определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования 

содержание актуальной нормативно-

правовой 

документации;  

современную научную и 

профессиональную терминологию;  

возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

ОК 10 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и бытовые); 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и профессиональная 

лексика); 

лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 



профессиональные темы;  

строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

кратко обосновывать и 

объяснить свои действия 

(текущие и планируемые); 

писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы 

процессов профессиональной 

деятельности; особенности 

произношения; 

правила чтения текстов 

профессиональной направленности 

ОК 11 : выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой идеи; 

презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план; 

рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам 

кредитования;  

определять инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности; 

презентовать бизнес-идею; 

определять источники 

финансирования 

основы предпринимательской 

деятельности; 

основы финансовой грамотности; 

правила разработки 

бизнес-планов; 

порядок выстраивания презентации; 

кредитные банковские продукты 

 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 56 

в том числе: 

 теоретическое обучение 48 

 самостоятельная работа  8 

 промежуточная аттестация – дифференцированный зачет  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПЦ10 Организация и технологии конкурсных работ по стандартам 

WorlSkillsRussia 
 

программы подготовки специалистов среднего звена  

43.02.12 Технология эстетических услуг 

Форма обучения: очная 

 
Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  

Учебная дисциплина ОПЦ10 «Организация и технологии конкурсных работ по стандартам 

WorlSkillsRussia» является частью общепрофессионального учебного цикла основной 

образовательной программы (далее ООП) в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

43.02.12 Технология эстетических услуг. 

 

По итогам освоения дисциплины, обучающиеся должны продемонстрировать 

результаты обучения, соотнесѐнные с результатами освоения ООП СПО, приведенные в 

таблице. 

Код 

компетенции 
Умения Знания 

ОК 01 распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять еѐ 

составные части; 

определять этапы решения 

задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

составить план действия; 

определить необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

реализовать составленный план;  

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или помощью 

наставника) 

Актуальный профессиональный  и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях;  

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; структуру плана для 

решения задач; 

порядок оценки результатов решения 

задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать 

процесс поиска;  

структурировать получаемую 

информацию;  

выделять наиболее значимое в 

перечне информации; оценивать 

практическую значимость 

номенклатуру информационных 

источников 

применяемых в профессиональной 

деятельности; приемы 

структурирования информации; 

формат оформления результатов 

поиска информации 



результатов поиска; оформлять 

результаты поиска 

ОК 03 определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной деятельности; 

применять современную 

научную профессиональную 

терминологию; 

определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования 

содержание актуальной нормативно-

правовой 

документации;  

современную научную и 

профессиональную терминологию;  

возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

ОК 07 соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

по специальности 

правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности; 

пути обеспечения ресурсосбережения 

ОК 09 применять средства 

информационных технологий 

для решения профессиональных 

задач; использовать современное 

программное обеспечение 

современные средства и устройства 

информатизации;  

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

ПК 1.1 Рационально организовывать 

рабочее место, соблюдать 

правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

производить дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов и 

расходных материалов; 

производить санитарно-

гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места; 

использовать оборудование, 

приспособления, инструменты в 

соответствии с видами 

эстетических услуг 

Нормы и санитарно- 

эпидемиологические требования к 

размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и 

режиму зоны обслуживания для 

предоставления эстетических услуг 

ПК.1.2 Определять вид необходимой 

косметической услуги в 

соответствии с состоянием тела и 

кожи, возрастными 

особенностями и пожеланием 

клиента 

Общие признаки кожных 

заболеваний, особенности 

аллергических реакций кожи; 

 возрастные особенности тела и кожи 

ПК 1.3 Объяснять клиенту 

целесообразность 

рекомендуемой косметической 

услуги 

Виды эстетических услуг; 

психологию общения и 

профессиональную этика косметика; 

правила, современные формы и 

методы обслуживания потребителя 

ПК 2.1 рационально организовывать 

рабочее место, соблюдать 

правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

производить дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов и 

расходных материалов; 

санитарно-эпидемиологические 

требования к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-бытового 

назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметические 



производить санитарно-

гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места; 

использовать оборудование, 

приспособления,  инструменты в 

соответствии с правилами 

эксплуатации; 

выполнять технологии 

косметических процедур по 

уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте; 

применять различные 

косметические средства при 

выполнении косметических 

услуг; 

выполнять технологии 

косметических масок для  лица, 

шеи и зоны декольте; 

обсуждать с клиентом качество 

выполненной услуги; 

производить расчет стоимости, 

оказанной услуги; 

применять правила оказания 

первой помощи 

услуги; основы анатомии, 

физиологии, гистологии кожи и ее 

придатков;  

общие признаки кожных 

заболеваний, особенности 

аллергических реакций кожи; 

возрастные особенности кожи; 

устройство, правила эксплуатации и 

хранения применяемого 

оборудования, инструментов; 

состав и свойства косметических 

средств и используемых материалов; 

виды косметических услуг по уходу 

за кожей лица, шеи и зоны декольте; 

виды гигиенических чисток лица, 

шеи и зоны декольте, 

показания и противопоказания; 

технологии выполнения 

атравматической, вакуумной, 

механической, ультразвуковой и 

комбинированной чистки кожи лица 

и (или) шеи, зоны декольте;  

технологии косметических процедур 

по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте; 

технологии косметических масок для 

лица, шеи и зоны декольте; 

психологию общения и 

профессиональной этики; 

правила, современные формы и 

методы обслуживания потребителя; 

нормы расхода косметических 

средств и используемых материалов; 

правила оказания первой помощи 

ПК 2.2 рационально организовывать 

рабочее место, соблюдать 

правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

производить дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов и 

расходных материалов; 

производить санитарно-

гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места; 

использовать оборудование, 

приспособления,  инструменты в 

соответствии с правилами 

эксплуатации; 

определять вид необходимой 

косметической услуги в 

соответствии с состоянием кожи 

лица,  шеи и зоны декольте, 

возрастными особенно стями и 

пожеланием клиента, объяснять 

клиенту ее целесообразность; 

выполнять технологии 

санитарно-эпидемиологические 

требования к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы 

организаций  коммунально-бытового 

назначения, оказываю щих 

парикмахерские и косметические 

услуги; основы анатомии, 

физиологии, гистологии кожи и ее 

придатков; 

общие признаки кожных 

заболеваний, особенности 

аллергических реакций кожи; 

возрастные особенности кожи; 

устройство, правила эксплуатации и 

хранения применяемого 

оборудования, инструментов; 

состав и свойства косметических 

средств и используемых материалов; 

технологии косметического массажа 

лица, шеи и зоны декольте; 

психологию общения и 



косметического массажа лица, 

шеи и зоны декольте; 

обсуждать с клиентом качество 

выполненной услуги; 

производить расчет стоимости 

оказанной услуги; 

применять правила оказания 

первой помощи 

профессиональную этику; 

 правила, современные формы и 

методы обслуживания потребителя; 

нормы расхода косметических 

средств и используемых материалов; 

правила оказания первой помощи 

ПК 2.3  санитарно-эпидемиологические 

требования к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы 

организаций     коммунально-

бытового назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметические 

услуги; основы анатомии, 

физиологии, гистологии кожи и ее 

придатков; 

общие признаки кожных 

заболеваний, особенности 

аллергических реакций  кожи; 

возрастные особенности кожи; 

устройство, правила эксплуатации и 

хранения   применяемого 

оборудования, инструментов; 

состав и свойства косметических 

средств и используемых материалов; 

технологии моделирования, 

коррекции и окраски бровей и 

ресниц; 

состав и свойства декоративной 

косметики, используемой при 

выполнении салонных видов 

макияжа; 

номы расхода декоративной 

косметики и используемых 

материалов при выполнении 

салонных видов макияжа; 

анатомические, физиологические и 

гистологические характеристики 

кожи и ее придатков; 

колористические типы внешности и 

формы лица; 

психологии общения и 

профессиональной этик; нормы 

расхода косметических средств и 

используемых материалов; 

правила, современные формы и 

методы обслуживания потребителя; 

правила оказания первой помощи 

ПК 3.1 рационально организовывать 

рабочее место, соблюдать 

правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

производить дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов и 

санитарно-эпидемиологических 

требований к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-бытового 

назначения, оказывающих 



расходных материалов; 

производить санитарно-

гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места; 

использовать оборудование, 

приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами 

эксплуатации; 

определять вид необходимой 

косметической услуги в 

соответствии с состоянием кожи, 

возрастными особенностями и 

пожеланием клиента; 

объяснять клиенту 

целесообразность 

рекомендуемой косметической 

услуги; выполнять 

поверхностное очищение кожи с 

применением косметических 

средств (гоммаж) с применением 

косметических средств 

(скрабирование пилинг); 

выполнять различные виды 

косметических 

процедур по уходу за телом с 

использованием современных 

технологий; 

выполнять различные виды 

обертывания тела либо его 

отдельных частей; 

выполнять технологии 

стимуляции проблемных зон; 

производить расчет стоимости 

оказанной услуги; 

обсуждать с клиентом качество 

выполненной услуги; 

оказать необходимую первую 

помощь 

парикмахерские и косметические 

услуги; 

основ анатомии, физиологии, 

гистологии кожи и мышц; общие 

признаки кожных заболеваний, 

особенностей аллергических реакций 

кожи и  возрастных особенностей; 

видов очищающих процедур по телу, 

показания и противопоказания; 

устройств, правил эксплуатации и 

хранения применяемого 

оборудования, инструментов; 

состава и свойства косметических 

средств и используемых материалов; 

норм расхода косметических средств 

и используемых материалов; 

технологии проведения 

скрабирования, пилинга и гоммажа; 

различных видов косметических 

процедур по уходу за телом с 

использованием современных 

технологий; 

различных видов обертывания тела 

либо его отдельных частей; 

технологии стимуляции проблемных 

зон;  

методов расчета стоимости оказанной 

услуги; 

психологии общения и 

профессиональной этики  косметика; 

правил, современных формы и ме 

тодов обслуживания потребителя; 

правил оказания первой помощи 

ПК 3.2 рационально организовывать 

рабочее место, соблюдать 

правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

производить дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов и 

расходных материалов; 

производить санитарно-

гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места; 

использовать оборудование, 

приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами 

эксплуатации; 

определять вид необходимой 

косметической услуги в 

соответствии с состоянием кожи, 

возрастными особенностями и 

санитарно-эпидемиологических 

требований к размещению, 

устройству, оборудования, 

содержанию и режиму работы 

организаций  коммунально-бытового 

назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметические 

услуги;  

основ анатомии, физиологии, 

гистологии кожи и мышц; общие 

признаки кожных заболеваний, 

особенностей аллергических реакций 

кожи и возрастные особенности; 

виды очищающих процедур по телу, 

показания и противопоказания; 

устройства, правил эксплуатации и 

хранения применяемого 

оборудования, инструментов; 



пожеланием клиента; объяснять 

клиенту целесообразность 

рекомендуемой косметической 

услуги; 

выполнять различные виды 

косметического массажа тела 

либо его отдельных частей; 

производить расчет стоимости 

оказанных услуг; 

обсуждать с клиентом качества 

выполненной услуги; 

применять правила оказания 

первой помощи 

состава и свойств косметических 

средств и используемых материалов; 

норм расхода косметических средств 

и используемых материалов; 

различные виды косметического 

массажа тела либо его отдельных 

частей; 

методов расчета стоимости оказанной 

услуги; 

психологии общения и 

профессиональной этики косметика; 

правил, современные формы и 

методы обслуживания потребителя; 

правил оказания первой помощи 

ПК 3.3 рационально организовывать 

рабочее место, соблюдать 

правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

производить дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов и 

расходных материалов; 

производить санитарно-

гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места; 

использовать оборудование, 

приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами 

эксплуатации; 

определять вид необходимой 

косметической услуги в 

соответствии с состоянием кожи, 

возрастными особенностями и 

пожеланием клиента; объяснять 

клиенту целесообразность 

рекомендуемой косметической 

услуги; 

проводить эстетическую 

коррекцию волосяного покрова 

тела либо его отдельных частей 

различными способами; 

производить расчет стоимости 

оказанной услуги; 

обсуждать с клиентом качество 

выполненной услуги; 

применять правила оказания 

первой помощи 

санитарно-эпидемиологических 

требований к размещению, 

устройству, оборудования, 

содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-бытового 

назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметические 

услуги; 

основ анатомии, физиологии, 

гистологии кожи и мышц; 

общих признаков кожных 

заболеваний, особенностей 

аллергических реакций кожи и 

возрастных особенностей; 

видов очищающих процедур по телу, 

показания и противопоказания; 

устройства, правил эксплуатации и 

хранения применяемого 

оборудования, инструментов; 

состава и свойств косметических 

средств и используемых материалов; 

норм расхода косметических средств 

и используемых материалов; 

различных способов эстетической 

коррекции волосяного покрова тела 

либо его отдельных частей; 

методов расчета стоимости оказанной 

услуги; 

психологии общения и 

профессиональной этик косметика; 

правил, современных форм и методов 

обслуживания потребителя; 

правил оказания первой помощи 

ПК.4.1 Рационально организовывать 

рабочее место, соблюдать 

правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

проводить дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов и 

расходных материалов; 

проводить санитарно-

гигиеническую обработку 

Эпидемиологических требований к 

размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и 

режиму работы организаций 

коммунально-бытового назначения, 

оказывающих парикмахерские и 

косметические услуги; 

правил использования и эксплуатации 

оборудования, аппаратуры, 



рабочего места; 

обеспечивать инфекционную 

безопасность потребителя и 

мастера при оказании услуг 

маникюра; 

осматривать на предмет 

повреждений кожу кистей и 

ногти рук, выявлять потребности 

клиента; 

осуществлять диагностику 

(определение) состояния кожи 

кистей рук и ногтей потребителя, 

заполнять диагностические 

карты; 

использовать оборудование, 

аппаратуру, приспособления, 

инструменты в соответствии с 

правилами эксплуатации и 

технологией выполнения 

маникюра; 

применять технику 

гигиенического массажа кистей 

рук; 

применять техники выполнения 

гигиенического маникюра; 

применять различные техники 

выполнения современных видов 

маникюра; 

применять разные техники 

покрытия ногтей лаком, 

профессиональными 

искусственными материалами, 

правила их снятия; 

использовать косметические 

расходные материалы в 

соответствии с инструкцией 

применения, технологией 

обработки кожи и ногтей, 

нормами расхода 

приспособлений и инструментов; 

правил использования, нормы 

расхода косметических препаратов, 

расходных материалов, моющих и 

дезинфицирующих средств; 

правил сбора и утилизации отходов 

производства услуг; 

анатомии и физиологии костно-

мышечного аппарата кистей рук, 

кожи и ее придатков; 

строения кистей рук и ногтей, 

классификации форм ногтей; 

основных признаков повреждения 

кожи рук и деформации ногтей, 

причин их возникновения и меры по 

предотвращению и профилактике; 

перечня показаний и 

противопоказаний к услуге; 

техники гигиенического массажа 

кистей рук; 

технологии выполнения процедур 

маникюра; 

техники покрытия ногтей лаком; 

современной техники 

долговременного покрытия ногтей 

профессиональными искусственными 

материалами, правила их снятия; 

психологии общения и 

профессиональной этики специалиста 

по маникюру; 

правил, современных форм и методов 

обслуживания потребителя; 

правил оказания первой помощи 

ПК 4.2 рационально организовывать 

рабочее место, соблюдать 

правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

проводить дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов и 

расходных материалов; 

проводить санитарно-

гигиеническую обработку 

рабочего места; 

обеспечивать инфекционную 

безопасность потребителя и 

мастера при оказании услуг 

педикюра; 

осматривать на предмет 

повреждений кожу стоп и ногтей 

ног, выявлять потребности 

санитарно- эпиемиологических 

требований к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-бытового 

назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметические 

услуги; 

психологии общения и 

профессиональной этики специалиста 

по педикюру; 

правил, современных форм и методов 

обслуживания потребителя; 

правил использования и эксплуатации 

оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов; 

правил использования, норм расхода 



клиента; 

осуществлять диагностику 

состояния кожи стоп и ногтей 

потребителя, заполнять 

диагностические карты; 

использовать оборудование, 

аппаратуру, приспособления, 

инструменты в соответствии с 

правилами эксплуатации и 

технологией выполнения 

педикюра; 

применять технику 

гигиенического массажа стоп; 

применять техники выполнения 

гигиенического педикюра; 

применять различные техники 

выполнения современных видов 

педикюра; 

применять разные техники 

покрытия ногтей лаком, 

профессиональными 

искусственными материалами, 

правила их снятия; 

использовать косметические 

расходные материалы в 

соответствии с инструкцией 

применения, технологией 

обработки кожи и ногтей, 

нормами расхода 

косметических препаратов, 

расходных материалов, моющих и 

дезинфицирующих средств; 

правил сбора и утилизации отходов 

производства услуг; 

анатомии и физиологии костно-

мышечного аппарата стоп, 

классификации форм ногтей; 

основных признаков повреждения 

кожи стоп и деформации ногтей, 

причины их возникновения и меры по 

предотвращению и профилактике; 

перечня показаний и 

противопоказаний к услуге; 

техники гигиенического массажа ног; 

технологии выполнения процедур 

педикюра; 

техники покрытия ногтей лаком, 

современных техник 

долговременного покрытия ногтей 

профессиональными искусственными 

материалами, правила их снятия; 

правил оказания первой помощи, 

 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 192 

в том числе: 

 теоретическое обучение  

 практические занятия  150 

 самостоятельная работа  42 

 промежуточная аттестация – (5 семестр – экзамен, 6 семестр 

диферинцированный зачет) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЕ  УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

                                                       ОПЦ 11 ДИЕТОЛОГИЯ 

 

программы подготовки специалистов среднего звена 

43.02.12 Технология эстетических услуг 

Очная форма обучения 

 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  

Учебная дисциплина ОПЦ 11 «Диетология» является частью обще-

профессионального учебного цикла основной образовательной программы (далее ООП) в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг. 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Код 

компетенции 
Умения Знания 

ОК 01 распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять еѐ 

составные части; 

определять этапы решения 

задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

составить план действия; 

определить необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

реализовать составленный план;  

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или помощью 

наставника) 

Актуальный профессиональный  и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях;  

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; структуру плана для 

решения задач; 

порядок оценки результатов решения 

задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать 

процесс поиска;  

структурировать получаемую 

информацию;  

выделять наиболее значимое в 

перечне информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска 

номенклатуру информационных 

источников 

применяемых в профессиональной 

деятельности; приемы структурирования 

информации; 

формат оформления результатов поиска 

информации 

ОК 03 определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

содержание актуальной нормативно-

правовой 

документации;  



профессиональной деятельности; 

применять современную 

научную профессиональную 

терминологию; 

определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования 

современную научную и 

профессиональную терминологию;  

возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

ОК 04 организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

психологические основы деятельности 

коллектива, психологические 

особенности личности; основы проектной 

деятельности 

ОК 05 грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

особенности социального и культурного 

контекста; правила оформления 

документов и построения устных 

сообщений. 

ОК 09 применять средства 

информационных технологий 

для решения профессиональных 

задач; использовать современное 

программное обеспечение 

современные средства и устройства 

информатизации;  

порядок их применения и программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности 

ОК10 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и бытовые); 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы;  

строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

кратко обосновывать и 

объяснить свои действия 

(текущие и планируемые); 

писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы 

правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы; 

основные общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная лексика); 

лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; особенности 

произношения; 

правила чтения текстов 

профессиональной направленности 

ПК 1.1 Рационально организовывать 

рабочее место, соблюдать 

правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

производить дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов и 

расходных материалов; 

производить санитарно-

гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места; 

использовать оборудование, 

приспособления, инструменты в 

соответствии с видами 

Нормы и санитарно- 

эпидемиологические требования к 

размещению, устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму зоны 

обслуживания для предоставления 

эстетических услуг 



эстетических услуг 

ПК 1.2 Определять вид необходимой 

косметической услуги в 

соответствии с состоянием тела 

и кожи, возрастными 

особенностями и пожеланием 

клиента 

Общие признаки кожных заболеваний, 

особенности аллергических реакций 

кожи; 

 возрастные особенности тела и кожи 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 66 

в том числе: 

 теоретическое обучение 24 

 практические занятия (если предусмотрено) 24 

 самостоятельная работа  18 

 промежуточная аттестация – (диффференцированный зачет)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 
ПМ.01 САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ЗОНЫ 

ОБСЛУЖИВАНИЯ ДЛЯ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ЭСТЕТИЧЕСКИХ УСЛУГ 
программы подготовки специалистов среднего звена 

43.02.12 Технология эстетических услуг 

Форма обучения: очная 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  

Профессиональный модуль ПМ.01 Санитарно-гигиеническая подготовка зоны 

обслуживания для предоставления эстетических услуг является частью профессионального 

учебного цикла основной образовательной программы (далее ООП) в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг. 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

По итогам освоения дисциплины, обучающиеся должны продемонстрировать 

результаты обучения, соотнесѐнные с результатами освоения ООП СПО, приведенные в 

таблице. 

Код 

компетенции 
Умения Знания 

ОК 01 Распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять еѐ 

составные части; 

определять этапы решения 

задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

составить план действия; 

определить необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

реализовать составленный план;  

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или помощью 

наставника) 

Актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях;  

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; структуру плана для 

решения задач; 

порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности 

ОК 02 Определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать 

процесс поиска;  

структурировать получаемую 

информацию;  

выделять наиболее значимое в 

перечне информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

Номенклатуру информационных 

источников применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации; 

формат оформления результатов поиска 

информации 



результаты поиска 

ОК 07 Соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

по специальности 

Роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы 

здорового образа жизни;  

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска физического 

здоровья для специальности; средства 

профилактики перенапряжения 

ПК 1.1 Рационально организовывать 

рабочее место, соблюдать 

правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

производить дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов и 

расходных материалов; 

производить санитарно-

гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места; 

использовать оборудование, 

приспособления, инструменты в 

соответствии с видами 

эстетических услуг 

Нормы и санитарно- 

эпидемиологические требования к 

размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму 

зоны обслуживания для предоставления 

эстетических услуг 

ПК 1.2 Определять вид необходимой 

косметической услуги в 

соответствии с состоянием тела 

и кожи, возрастными 

особенностями и пожеланием 

клиента 

Общие признаки кожных заболеваний, 

особенности аллергических реакций 

кожи; 

 возрастные особенности тела и кожи 

ПК 1.3 Объяснять клиенту 

целесообразность 

рекомендуемой косметической 

услуги 

Виды эстетических услуг; психологию 

общения и профессиональную этика 

косметика; 

правила, современные формы и методы 

обслуживания потребителя 

 

 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 428 

в том числе: 

 теоретическое обучение 236 

 учебная практика 72 

 производственная практика 36 

 самостоятельная работа  48 

 промежуточная аттестация – (экзамен по модулю) 36 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
ПМ.02 ВЫПОЛНЕНИЕ КОМПЛЕКСА КОСМЕТИЧЕСКИХ УСЛУГ ПО 

УХОДУ ЗА КОЖЕЙ ЛИЦА, ШЕИ И ЗОНЫ ДЕКОЛЬТЕ  

программы подготовки специалистов среднего звена  

43.02.12 Технология эстетических услуг 

Форма обучения: очная 
  

есто дисциплины в структуре основной образовательной программы  

Учебная дисциплина ПМ.02 Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за 

кожей лица, шеи и зоны декольте является частью профессионального учебного цикла 

основной образовательной программы (далее ООП) в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг. 

 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

По итогам освоения дисциплины, обучающиеся должны продемонстрировать 

результаты обучения, соотнесѐнные с результатами освоения ООП СПО, приведенные в 

таблице. 

Код 

компетенции 
Умения Знания 

ОК 01 распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять еѐ 

составные части; 

определять этапы решения 

задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

составить план действия; 

определить необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

реализовать составленный план;  

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или помощью 

наставника) 

актуальный профессиональный и 

социальный 

контекст, в котором приходится 

работать и жить; 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях;  

методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; структуру плана для 

решения задач; 

порядок оценки результатов решения 

задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать 

процесс поиска;  

структурировать получаемую 

информацию;  

выделять наиболее значимое в 

перечне информации; оценивать 

практическую значимость 

номенклатуру информационных 

источников 

применяемых в профессиональной 

деятельности; приемы 

структурирования информации; 

формат оформления результатов 

поиска информации 



результатов поиска; оформлять 

результаты поиска 

ОК 03 определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной деятельности; 

применять современную 

научную профессиональную 

терминологию; 

определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования 

содержание актуальной нормативно-

правовой 

документации;  

современную научную и 

профессиональную терминологию;  

возможные траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

ОК 04 организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; основы проектной 

деятельности 

ОК 05 грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

особенности социального и 

культурного контекста; правила 

оформления документов и построения 

устных сообщений 

ОК 07 соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

по специальности 

правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности; 

пути обеспечения ресурсосбережения 

ОК 09 применять средства 

информационных технологий 

для решения профессиональных 

задач; использовать современное 

программное обеспечение 

современные средства и устройства 

информатизации;  

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

ОК 10 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и бытовые); 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы;  

строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

кратко обосновывать и 

объяснить свои действия 

(текущие и планируемые); 

писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и профессиональная 

лексика); 

лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; особенности 

произношения; 

правила чтения текстов 

профессиональной направленности 

ПК 2.1 рационально организовывать 

рабочее место, соблюдать 

санитарно-эпидемиологические 

требования к размещению, 



правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

производить дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов и 

расходных материалов; 

производить санитарно-

гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места; 

использовать оборудование, 

приспособления,  инструменты в 

соответствии с правилами 

эксплуатации; 

выполнять технологии 

косметических процедур по 

уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте; 

применять различные 

косметические средства при 

выполнении косметических 

услуг; 

выполнять технологии 

косметических масок для  лица, 

шеи и зоны декольте; 

обсуждать с клиентом качество 

выполненной услуги; 

производить расчет стоимости, 

оказанной услуги; 

применять правила оказания 

первой помощи 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-бытового 

назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметические 

услуги; основы анатомии, 

физиологии, гистологии кожи и ее 

придатков;  

общие признаки кожных заболеваний, 

особенности аллергических реакций 

кожи; возрастные особенности кожи; 

устройство, правила эксплуатации и 

хранения применяемого 

оборудования, инструментов; 

состав и свойства косметических 

средств и используемых материалов; 

виды косметических услуг по уходу 

за кожей лица, шеи и зоны декольте; 

виды гигиенических чисток лица, шеи 

и зоны декольте, 

показания и противопоказания; 

технологии выполнения 

атравматической, вакуумной, 

механической, ультразвуковой и 

комбинированной чистки кожи лица и 

(или) шеи, зоны декольте;  

технологии косметических процедур 

по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте; 

технологии косметических масок для 

лица, шеи и зоны декольте; 

психологию общения и 

профессиональной этики; 

правила, современные формы и 

методы обслуживания потребителя; 

нормы расхода косметических 

средств и используемых материалов; 

правила оказания первой помощи 

ПК 2.2 рационально организовывать 

рабочее место, соблюдать 

правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

производить дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов и 

расходных материалов; 

производить санитарно-

гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места; 

использовать оборудование, 

приспособления,  инструменты в 

соответствии с правилами 

эксплуатации; 

определять вид необходимой 

косметической услуги в 

соответствии с состоянием кожи 

лица,  шеи и зоны декольте, 

санитарно-эпидемиологические 

требования к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы 

организаций  коммунально-бытового 

назначения, оказываю щих 

парикмахерские и косметические 

услуги; основы анатомии, 

физиологии, гистологии кожи и ее 

придатков; 

общие признаки кожных заболеваний, 

особенности аллергических реакций 

кожи; 

возрастные особенности кожи; 

устройство, правила эксплуатации и 

хранения применяемого 

оборудования, инструментов; 

состав и свойства косметических 



возрастными особенностями и 

пожеланием клиента, объяснять 

клиенту ее целесообразность; 

выполнять технологии 

косметического массажа лица, 

шеи и зоны декольте; 

обсуждать с клиентом качество 

выполненной услуги; 

производить расчет стоимости 

оказанной услуги; 

применять правила оказания 

первой помощи 

средств и используемых материалов; 

технологии косметического массажа 

лица, шеи и зоны декольте; 

психологию общения и 

профессиональную этику; 

 правила, современные формы и 

методы обслуживания потребителя; 

нормы расхода косметических 

средств и используемых материалов; 

правила оказания первой помощи 

ПК 2.3 рационально организовывать 

рабочее место, соблюдать 

правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

производить дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов и 

расходных материалов; 

производить санитарно-

гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места; 

использовать оборудование, 

приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами 

эксплуатации; 

выполнять технологии 

моделирования, коррекции и 

окраски бровей и ресниц; 

подготавливать кожу для 

нанесения декоративной 

косметики и выполнять де-

макияж лица; 

соблюдать техники нанесения 

салонного макияжа: вечернего, 

свадебного, возрастного; 

обсуждать с клиентом качество 

выполненной услуги; 

производить расчет стоимости 

оказанной услуги; 

оказать необходимую первую 

помощь 

санитарно-эпидемиологические 

требования к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы 

организаций     коммунально-

бытового назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметические 

услуги; основы анатомии, 

физиологии, гистологии кожи и ее 

придатков; 

общие признаки кожных заболеваний, 

особенности аллергических реакций  

кожи; 

возрастные особенности кожи; 

устройство, правила эксплуатации и 

хранения   применяемого 

оборудования, инструментов; 

состав и свойства косметических 

средств и используемых материалов; 

технологии моделирования, 

коррекции и окраски бровей и ресниц; 

состав и свойства декоративной 

косметики, используемой при 

выполнении салонных видов 

макияжа; 

номы расхода декоративной 

косметики и используемых 

материалов при выполнении 

салонных видов макияжа; 

анатомические, физиологические и 

гистологические характеристики 

кожи и ее придатков; 

колористические типы внешности и 

формы лица; 

психологии общения и 

профессиональной этик; нормы 

расхода косметических средств и 

используемых материалов; 

правила, современные формы и 

методы обслуживания потребителя; 

правила оказания первой помощи 

ПК 2.4 определять вид необходимой 

косметической услуги в 

соответствии с состоянием кожи 

психологию общения и 

профессиональную этику; 

 правила, современные формы и 



лица, шеи и зоны декольте, 

возрастными   особенностями и 

пожеланием клиента, объяснять 

клиенту ее целесообразность; 

консультировать клиентов по 

домашнему профилактическому 

уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте 

методы обслуживания потребителя; 

основы анатомии, физиологии, 

гистологии кожи и ее придатков; 

общие признаки кожных заболеваний, 

особенности аллергических реакций 

кожи; возрастные особенности кожи; 

состав и свойства косметических 

средств и используемых материалов 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 1022 

в том числе: 

 теоретическое обучение 120 

 практические занятия (если предусмотрено) 236 

 курсовая работа (проект) (если предусмотрено) 72 

 самостоятельная работа  54 

 Учебная практика 180 

 Производственная практика 322 

 промежуточная аттестация – (экзамен по модулю) 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЕ  УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ПМ.03 ВЫПОЛНЕНИЕ КОМПЛЕКСА КОСМЕТИЧЕСКИХ УСЛУГ 

ПО УХОДУ ЗА ТЕЛОМ 

программы подготовки специалистов среднего звена  
43.02.12 Технология эстетических услуг 

Форма обучения: очное 

 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  

Учебная дисциплина ПМ,03 «Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за 

телом» является частью профессионального учебного цикла основной образовательной 

программы (далее ООП) в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.12 Технология 

эстетических услуг. 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

По итогам освоения дисциплины, обучающиеся должны продемонстрировать 

результаты обучения, соотнесѐнные с результатами освоения ООП СПО, приведенные в 

таблице. 

Код 

компетенции 
Умения Знания 

ОК 01 распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

актуального профессионального и 

социального контексат, в котором 



и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять еѐ 

составные части; 

определять этапы решения 

задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

составить план действия; 

определить необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

реализовать составленный план; 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или помощью 

наставника) 

приходится работать и жить; 

основных источников информации 

и ресурсов для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритма выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; 

методов работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; структуру плана для решения 

задач; 

порядка оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02 определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать 

процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию; 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска 

номенклатуры информационных 

источников применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемов структурирования 

информации; 

форматов оформления результатов 

поиска информации 

ОК 03 определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной деятельности; 

применять современную 

научную профессиональную 

терминологию; 

определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования 

содержания актуальной 

нормативно-правовой документации; 

современной научной и 

профессиональной терминологии; 

возможных траекторий 

профессионального развития и 

самообразования 

ОК 04 организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

психологических основ 

деятельности коллектива, 

психологических особенностей 

личности;  

основы проектной деятельности 

ОК 05 грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

особенности социального и 

культурного контекста;  

правил оформления документов и 

построения устных сообщений 

ОК 07 соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

правил экологической безопасности 

при ведении профессиональной 



определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

по специальности 

деятельности; 

основных ресурсов, 

задействованных в 

профессиональной деятельности; 

путей обеспечения 

ресурсосбережения 

ОК 09 применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных 

задач; использовать современное 

программное обеспечение 

современных средств и устройств 

информатизации; 

порядка их применения и 

программного обеспечения в 

профессиональной деятельности 

ОК 10 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и бытовые); 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы; 

строить простые высказывания 

о себе и о своей 

профессиональной деятельности; 

кратко обосновывать и 

объяснить свои действия 

(текущие и планируемые); 

писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

основных общеупотребительных 

глаголов (бытовая и 

профессиональная лексика); 

лексического минимума, 

относящегося к описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

особенностей произношения; 

правила чтения текстов 

профессиональной направленности 

ПК 3.1 рационально организовывать 

рабочее место, соблюдать 

правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

производить дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов и 

расходных материалов; 

производить санитарно-

гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места; 

использовать оборудование, 

приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами 

эксплуатации; 

определять вид необходимой 

косметической услуги в 

соответствии с состоянием кожи, 

возрастными особенностями и 

пожеланием клиента; 

объяснять клиенту 

целесообразность рекомендуемой 

косметической услуги; 

выполнять поверхностное 

очищение кожи с применением 

косметических средств (гоммаж) 

с применением косметических 

санитарно-эпидемиологических 

требований к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-бытового 

назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметические 

услуги; 

основ анатомии, физиологии, 

гистологии кожи и мышц; общие 

признаки кожных заболеваний, 

особенностей аллергических реакций 

кожи и  возрастных особенностей; 

видов очищающих процедур по 

телу, показания и противопоказания; 

устройств, правил эксплуатации и 

хранения применяемого 

оборудования, инструментов; 

состава и свойства косметических 

средств и используемых материалов; 

норм расхода косметических 

средств и используемых материалов; 

технологии проведения 

скрабирования, пилинга и гоммажа; 

различных видов косметических 

процедур по уходу за телом с 



средств (скрабирование пилинг); 

выполнять различные виды 

косметических 

процедур по уходу за телом с 

использованием современных 

технологий; 

выполнять различные виды 

обертывания тела либо его 

отдельных частей; 

выполнять технологии 

стимуляции проблемных зон; 

производить расчет стоимости 

оказанной услуги; 

обсуждать с клиентом качество 

выполненной услуги; 

оказать необходимую первую 

помощь 

использованием современных 

технологий; 

различных видов обертывания тела 

либо его отдельных частей; 

технологии стимуляции 

проблемных зон;  

методов расчета стоимости 

оказанной услуги; 

психологии общения и 

профессиональной этики  косметика; 

правил, современных формы и ме 

тодов обслуживания потребителя; 

правил оказания первой помощи 

ПК 3.2 рационально организовывать 

рабочее место, соблюдать 

правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

производить дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов и 

расходных материалов; 

производить санитарно-

гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места; 

использовать оборудование, 

приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами 

эксплуатации; 

определять вид необходимой 

косметической услуги в 

соответствии с состоянием кожи, 

возрастными особенностями и 

пожеланием клиента; объяснять 

клиенту целесообразность 

рекомендуемой косметической 

услуги; 

выполнять различные виды 

косметического массажа тела 

либо его отдельных частей; 

производить расчет стоимости 

оказанных услу г; 

обсуждать с клиентом качества 

выполненной услуги; 

применять правила оказания 

первой помощи 

санитарно-эпидемиологических 

требований к размещению, 

устройству, оборудования, 

содержанию и режиму работы 

организаций  коммунально-бытового 

назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметические 

услуги;  

основ анатомии, физиологии, 

гистологии кожи и мышц; общие 

признаки кожных заболеваний, 

особенностей аллергических реакций 

кожи и возрастные особенности; 

виды очищающих процедур по телу, 

показания и противопоказания; 

устройства, правил эксплуатации и 

хранения применяемого 

оборудования, инструментов; 

состава и свойств косметических 

средств и используемых материалов; 

норм расхода косметических 

средств и используемых материалов; 

различные виды косметического 

массажа тела либо его отдельных 

частей; 

методов расчета стоимости 

оказанной услуги; 

психологии общения и 

профессиональной этики косметика; 

правил, современные формы и 

методы обслуживания потребителя; 

правил оказания первой помощи 

ПК 3.3 рационально организовывать 

рабочее место, соблюдать 

правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

производить дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов и 

расходных материалов; 

санитарно-эпидемиологических 

требований к размещению, 

устройству, оборудования, 

содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-бытового 

назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметические 



производить санитарно-

гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места; 

использовать оборудование, 

приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами 

эксплуатации; 

определять вид необходимой 

косметической услуги в 

соответствии с состоянием кожи, 

возрастными особенностями и 

пожеланием клиента; объяснять 

клиенту целесообразность 

рекомендуемой косметической 

услуги; 

проводить эстетическую 

коррекцию волосяного покрова 

тела либо его отдельных частей 

различными способами; 

производить расчет стоимости 

оказанной услуги; 

обсуждать с клиентом качество 

выполненной услуги; 

применять правила оказания 

первой помощи 

услуги; 

основ анатомии, физиологии, 

гистологии кожи и мышц; 

общих признаков кожных 

заболеваний, особенностей 

аллергических реакций кожи и 

возрастных особенностей; 

видов очищающих процедур по 

телу, показания и противопоказания; 

устройства, правил эксплуатации и 

хранения применяемого 

оборудования, инструментов; 

состава и свойств косметических 

средств и используемых материалов; 

норм расхода косметических 

средств и используемых материалов; 

различных способов эстетической 

коррекции волосяного покрова тела 

либо его отдельных частей; 

методов расчета стоимости 

оказанной услуги; 

психологии общения и 

профессиональной этик косметика; 

правил, современных форм и 

методов обслуживания потребителя; 

правил оказания первой помощи 

ПК 3.4 определять вид необходимой 

косметической услуги в 

соответствии с состоянием кожи, 

подкожно-жировой клетчатки и 

тонуса мышц тела и пожеланием 

клиента, объяснять клиенту ее 

целесообразность; 

консультировать клиентов по 

домашнему про филактическому 

уходу за телом 

психологии общения и 

профессиональной этики; 

правил, современных форм и 

методов обслуживания потребителя; 

основ анатомии, физиологии, 

гистологии кожи и ее придатков; 

общих признаков кожных 

заболеваний, особенностей 

аллергических реакций кожи; 

возрастных особенностей кожи; 

состав и свойства косметических 

средств и используемых материалов 

 

 

 

 

 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 470 

в том числе: 

 теоретическое обучение 126 

 практические занятия  138 

 учебная практика 72 

 производственная практика 72 

 самостоятельная работа  26 

 промежуточная аттестация – (экзамен по модулю) 36 

 



 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

ПМ.04 ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ОДНОЙ ИЛИ НЕСКОЛЬКИМ 

ПРОФЕССИЯМ РАБОЧИХ, ДОЛЖНОСТЯМ СЛУЖАЩИХ 13456 

МАНИКЮРША, 16470 ПЕДИКЮРША  

 
программы подготовки специалистов среднего звена /  

квалифицированных рабочих и служащих 

43.02.12 Технология эстетических услуг 

Форма обучения: очная 

 
Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  

Учебная дисциплина ПМ. 04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям 

рабочих, должностям служащих 13456 Маникюрша, 16470 Педикюрша является частью 

профессионального учебного цикла основной образовательной программы (далее ООП) в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности/профессии 43.02.12 Технология эстетических 

услуг. 

 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

По итогам освоения дисциплины, обучающиеся должны продемонстрировать 

результаты обучения, соотнесѐнные с результатами освоения ООП СПО, приведенные в 

таблице. 

Код 

компетенции 
Умения Знания 

ОК 01 распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять еѐ 

составные части; 

определять этапы решения 

задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

составить план действия; 

определить необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

реализовать составленный 

план; 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или помощью 

наставника) 

актуального профессионального и 

социального контекста, в котором 

приходится работать и жить; 

основных источников информации и 

ресурсов для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритма выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; 

методов работы в профессиональной 

и смежных сферах; структуру плана 

для решения задач; 

порядка оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02 определять задачи для поиска номенклатуры информационных 



информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать 

процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию; 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемов структурирования 

информации; 

форматов оформления результатов 

поиска информации 

ОК 04 организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

психологических основ 

деятельности коллектива, 

психологических особенностей 

личности;  

основы проектной деятельности 

ОК 05 грамотно излагать свои мысли 

и оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

особенности социального и 

культурного контекста;  

правил оформления документов и 

построения устных сообщений 

ОК 10 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и бытовые); 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы; 

строить простые высказывания 

о себе и о своей 

профессиональной деятельности; 

кратко обосновывать и 

объяснить свои действия 

(текущие и планируемые); 

писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

основных общеупотребительных 

глаголов (бытовая и 

профессиональная лексика); 

лексического минимума, 

относящегося к описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

особенностей произношения; 

правила чтения текстов 

профессиональной направленности 

ПК. 4.1 Рационально организовывать 

рабочее место, соблюдать 

правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

проводить дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов и 

расходных материалов; 

проводить санитарно-

гигиеническую обработку 

рабочего места; 

обеспечивать инфекционную 

безопасность потребителя и 

мастера при оказании услуг 

маникюра; 

осматривать на предмет 

Эпидемиологических требований к 

размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму 

работы организаций коммунально-

бытового назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметические 

услуги; 

правил использования и 

эксплуатации оборудования, 

аппаратуры, приспособлений и 

инструментов; 

правил использования, нормы 

расхода косметических препаратов, 

расходных материалов, моющих и 

дезинфицирующих средств; 



повреждений кожу кистей и 

ногти рук, выявлять потребности 

клиента; 

осуществлять диагностику 

(определение) состояния кожи 

кистей рук и ногтей потребителя, 

заполнять диагностические 

карты; 

использовать оборудование, 

аппаратуру, приспособления, 

инструменты в соответствии с 

правилами эксплуатации и 

технологией выполнения 

маникюра; 

применять технику 

гигиенического массажа кистей 

рук; 

применять техники выполнения 

гигиенического маникюра; 

применять различные техники 

выполнения современных видов 

маникюра; 

применять разные техники 

покрытия ногтей лаком, 

профессиональными 

искусственными материалами, 

правила их снятия; 

использовать косметические 

расходные материалы в 

соответствии с инструкцией 

применения, технологией 

обработки кожи и ногтей, 

нормами расхода 

правил сбора и утилизации отходов 

производства услуг; 

анатомии и физиологии костно-

мышечного аппарата кистей рук, 

кожи и ее придатков; 

строения кистей рук и ногтей, 

классификации форм ногтей; 

основных признаков повреждения 

кожи рук и деформации ногтей, 

причин их возникновения и меры по 

предотвращению и профилактике; 

переченя показаний и 

противопоказаний к услуге; 

техники гигиенического массажа 

кистей рук; 

технологии выполнения процедур 

маникюра; 

техники покрытия ногтей лаком; 

современной техники 

долговременного покрытия ногтей 

профессиональными искусственными 

материалами, правила их снятия; 

психологии общения и 

профессиональной этики специалиста 

по маникюру; 

правил, современных форм и 

методов обслуживания потребителя; 

правил оказания первой помощи 

ПК 4.2 рационально организовывать 

рабочее место, соблюдать 

правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

проводить дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов и 

расходных материалов; 

проводить санитарно-

гигиеническую обработку 

рабочего места; 

обеспечивать инфекционную 

безопасность потребителя и 

мастера при оказании услуг 

педикюра; 

осматривать на предмет 

повреждений кожу стоп и ногтей 

ног, выявлять потребности 

клиента; 

осуществлять диагностику 

состояния кожи стоп и ногтей 

потребителя, заполнять 

диагностические карты; 

использовать оборудование, 

санитарно-эпиемиологических 

требований к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-бытового 

назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметические 

услуги; 

психологии общения и 

профессиональной этики специалиста 

по педикюру; 

правил, современных форм и 

методов обслуживания потребителя; 

правил использования и 

эксплуатации оборудования, 

аппаратуры, приспособлений и 

инструментов; 

правил использования, норм расхода 

косметических препаратов, 

расходных материалов, моющих и 

дезинфицирующих средств; 

правил сбора и утилизации отходов 

производства услуг; 



аппаратуру, приспособления, 

инструменты в соответствии с 

правилами эксплуатации и 

технологией выполнения 

педикюра; 

применять технику 

гигиенического массажа стоп; 

применять техники выполнения 

гигиенического педикюра; 

применять различные техники 

выполнения современных видов 

педикюра; 

применять разные техники 

покрытия ногтей лаком, 

профессиональными 

искусственными материалами, 

правила их снятия; 

использовать косметические 

расходные материалы в 

соответствии с инструкцией 

применения, технологией 

обработки кожи и ногтей, 

нормами расхода 

анатомии и физиологии костно-

мышечного аппарата стоп, 

классификации форм ногтей; 

основных признаков повреждения 

кожи стоп и деформации ногтей, 

причины их возникновения и меры по 

предотвращению и профилактике; 

переченя показаний и 

противопоказаний к услуге; 

техники гигиенического массажа 

ног; 

технологии выполнения процедур 

педикюра; 

техники покрытия ногтей лаком, 

современных техник 

долговременного покрытия ногтей 

профессиональными искусственными 

материалами, правила их снятия; 

правил оказания первой помощи, 

 

 

 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 514 

в том числе: 

 теоретическое обучение 66 

 практические занятия (если предусмотрено) 108 

 Учебная практика 144 

 Производственная практика 144 

 самостоятельная работа  16 

 консультации  

 промежуточная аттестация – экзамен по модулю 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

по профессиональному модулю  
ПМ.01 Санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслуживания для 

предоставления эстетических услуг 
программы подготовки специалистов среднего звена 

43.02.12 Технология эстетических услуг 

Форма обучения: очная 

 

Место практики в структуре основной образовательной программы 

Производственная практика по профессиональному модулю ПМ.01 Санитарно- 

гигиеническая подготовка зоны обслуживания для предоставления эстетических услуг 

является частью основной образовательной программы (далее ООП) подготовки 

специалистов среднего звена, в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.12 

Технология эстетических услуг. 

Практика проводится в 2 семестре, трудоѐмкость составляет 36 часов, 1 недель.  

Форма контроля - дифференцированный зачѐт. 

Форма проведения практики – концентрированно.  

Целью производственной практики по профилю специальности 43.02.12 Технология 

эстетических услуг по профессиональному модулю ПМ.01 Санитарно- гигиеническая 

подготовка зоны обслуживания для предоставления эстетических услуг является 

формирование у обучающихся общих и профессиональных компетенций, соответствующих 

виду профессиональной деятельности, приобретение практического опыта работы по 

специальности/профессии. 

В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основной 

вид деятельности (ВД) «Санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслуживания для 

предоставления эстетических услуг» и соответствующие ему профессиональные и общие 

компетенции. 

В соответствии с основным видом деятельности: указать, к которому готовятся 

выпускники, в результате прохождения практики, обучающиеся должны 

продемонстрировать следующие результаты обучения: 

знать: 

- нормы и санитарно-эпидемиологические требования к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию и режиму зоны обслуживания для 

предоставления эстетических услуг; 

- виды эстетических услуг; 

- психологию общения и профессиональную этику; 

- правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 

- устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого 

оборудования, инструментов; состав и свойства косметических средств и используемых 

материалов; 

- нормы расхода косметических средств и используемых материалов; 

- основы анатомии, физиологии, строения тела, гистологии 

кожи и ее придатков; общие признаки кожных заболеваний, особенности 

аллергических реакций кожи; возрастные особенности тела и кожи; 

- виды гигиенических чисток, показания и противопоказания; 

- технологию выполнения автоматической, вакуумной, механической, 

ультразвуковой и комбинированной чистки; 

правила оказания первой помощи. 

уметь: 

- рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и 
гигиены, требования безопасности; 



- производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов; производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего 

места; использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с 

правилами эксплуатации и видами эстетических услуг; 

- определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с 

состоянием тела и кожи, возрастными особенностями и пожеланием клиента; 

- объяснять клиенту целесообразность рекомендуемой косметической услуги; 

- соблюдать технологию выполнения атравматической, вакуумной, 

механической, ультразвуковой и комбинированной чистки; 

- применять различные косметические средства при выполнении чистки кожи; 

- согласовывать с клиентом индивидуальные программы по уходу за кожей и 

телом с применением косметических средств; 

- производить расчет стоимости оказанной услуги; обсуждать с клиентом 

качество выполненной услуги. 

- иметь практический опыт в: 

- проведении подготовительных и заключительных работ по обслуживанию 

клиентов; оценке состояния тела и кожи, определении и согласовании с клиентом вида 

эстетических услуг;  

- подборе профессиональных средств и препаратов для эстетических услуг, 

гигиенической чистки;  

- тестировании кожи;  

- выполнении чистки различными способами; 

- согласовании с клиентом комплекса эстетических услуг,  

- индивидуальных программ по уходу за кожей и телом; 

- расчете стоимости оказанной услуги; 

- консультировании клиента по уходу за кожей и телом в домашних условиях 

с применением косметических средств; 

- оказании необходимой первой помощи; 

- обсуждении с клиентом качество выполненной услуги. 

 

В результате прохождения практики у обучающихся формируются общие 

компетенции (ОК) и профессиональные компетенции (ПК), соответствующие основному 

виду деятельности:  

Код 

компетенции 
Формулировка компетенции 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 
применитель- 
но к различным контекстам. 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 
необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях. 

«Санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслуживания для предоставления 

эстетических услуг» 

ПК 1.1 Подготавливать рабочее место, инструменты  и оборудование в 

соответствии с требованиями санитарных правил и норм 

ПК 1.2 Проводить тестирование кожи, строения тела клиента с целью 
определения требуемого комплекса эстетических услуг. 

ПК 1.3 Согласовывать с клиентом комплекс эстетических услуг по результатам 
тестирования с учетом его пожеланий 

 

 

 



 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

ПП.02.01 ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

по профессиональному модулю  
ПМ.02 Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за кожей 

лица, шеи и зоны декольте 

программы подготовки специалистов среднего звена 

43.02.12 Технология эстетических услуг 
Форма обучения: очная 

Место практики в структуре основной образовательной программы 

Производственная практика по профессиональному модулю ПМ.02 Выполнение комплекса 

косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте является частью основной 

образовательной программы (далее ООП) подготовки специалистов среднего звена, в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг. 

Практика проводится в 6 семестре, трудоѐмкость составляет 272 часов, 7 недель.  

Форма контроля - дифференцированный зачѐт. 

Форма проведения практики – концентрированно.  

Цель и задачи практики 

Целью производственной практики по профилю специальности 43.02.12 Технология 

эстетических услуг по профессиональному модулю ПМ.02 Выполнение комплекса 

косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте является формирование у 

обучающихся общих и профессиональных компетенций, соответствующих виду 

профессиональной деятельности, приобретение практического опыта работы по 

специальности/профессии 

Производственная практика (по профилю специальности) направлена на 

формирование у обучающегося общих и профессиональных компетенций, приобретение 

практического опыта и реализуется в рамках модуля ОПОП СПО по основному виду 

деятельности (ВД) «Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за кожей 

лица, шеи и зоны декольте» для последующего освоения ими общих и профессиональных 

компетенций по избранной специальности 

В соответствии с основным видом деятельности: указать, к которому готовятся 

выпускники, в результате прохождения практики, обучающиеся должны 

продемонстрировать следующие результаты обучения: 

знать: 

санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового 

назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги; 

психологию общения и профессиональную этику; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 

устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, 

инструментов; состав и свойства косметических средств и используемых материалов; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов; основы анатомии, 

физиологии, гистологии кожи и ее придатков; 

общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических реакций кожи; 

возрастные особенности кожи; 

виды косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте; 

виды гигиенических чисток лица, шеи и зоны декольте, показания и 

противопоказания; технологии выполнения атравматической, вакуумной, механической, 

ультразвуковой и комбинированной чистки кожи лица и (или) шеи, зоны декольте; 

технологии косметических процедур по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте; 

технологии косметического массажа лица, шеи и зоны декольте; 



технологии косметических масок для лица, шеи и зоны декольте; технологии 

моделирования, коррекции и окраски бровей и ресниц; правила оказания первой помощи; 

уметь: 

рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 

производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места; 

использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правилами 

эксплуатации; 

определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с состоянием кожи 

лица, шеи и зоны декольте, возрастными особенностями и пожеланием клиента, объяснять 

клиенту ее целесообразность; 

выполнять технологии косметических процедур по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте; выполнять технологии косметического массажа лица, шеи и зоны декольте; 

выполнять технологии косметических масок для лица, шеи и зоны декольте; 

выполнять технологии моделирования, коррекции и окраски бровей и ресниц; применять 

различные косметические средства при выполнении косметических услуг; производить 

расчет стоимости оказанной услуги; 

обсуждать с клиентом качество выполненной услуги; 

консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за кожей лица, 

шеи и зоны декольте; 

иметь практический опыт в: 

проведении подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

подборе профессиональных средств и препаратов для выполнения косметической услуги; 

выполнении технологии косметических процедур по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте; выполнении различных видов косметического массажа лица, шеи и зоны декольте; 

выполнении различных видов косметических масок для лица, шеи и зоны декольте; 

выполнении моделирования, коррекции и окраски бровей и ресниц; 

оценке выполнения косметической услуги, определении и согласовании с клиентом 

индивидуальной программы комплекса косметических услуг лица, шеи, зоны декольте; 

расчете стоимости оказанной услуги; 

консультировании клиента по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте в домашних 

условиях; оказании необходимой первой помощи; 

обсуждении с клиентом качество выполненной услуги. оказании необходимой первой 

помощи; 

обсуждении с клиентом качество выполненной услуги. 

В результате прохождения практики у обучающихся формируются общие 

компетенции (ОК) и профессиональные компетенции (ПК), соответствующие основному 

виду деятельности:  

Код Общие компетенции 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 
применительно к различным контекстам. 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 
для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие. 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 
коллегами, 
руководством, клиентами. 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке с 
учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 



эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 9 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языке. 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 2 Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и 
зоны 
декольте. 

ПК 2.1. Выполнять различные косметические процедуры по уходу за кожей лица, 
шеи и 
зоны декольте с использованием современных технологий. 

ПК 2.2. Выполнять различные виды косметического массажа лица, шеи и зоны 
декольте с 
учетом пожеланий клиента. 

ПК 2.4. Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за 
кожей лица, шеи и зоны декольте. 

 

Объем времени, отведенный на практику 
 

Объем времени, отведенный на 

практику (в неделях, часах) 
 
Сроки проведения 

7 неделя 252 часов 6 сем – 252ч дифференцированный зачет  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УП.02.02 УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

по профессиональному модулю  
ПМ.02 Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за кожей 

лица, шеи и зоны декольте 

программы подготовки специалистов среднего звена 
43.02.12 Технология эстетических услуг 

Форма обучения: очная 

 

Место практики в структуре основной образовательной программы 

Учебная практика по профессиональному модулю ПМ.02 Выполнение комплекса 

косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте является частью основной 

образовательной программы (далее ООП) подготовки специалистов среднего звена, в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг. 

Практика проводится в 5 семестре, трудоѐмкость составляет 72 часов, 2 недель.  

Форма контроля - дифференцированный зачѐт. 

Форма проведения практики – концентрированно.  

Целью учебной практики по профессиональному модулю ПМ.02 Выполнение 

комплекса косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте является 

формирование у обучающихся умений, приобретение первоначального практического опыта 

для последующего освоения общих и профессиональных компетенций по 

специальности/профессии. 

Учебная практика направлена на формирование у обучающихся практических 

профессиональных умений, приобретение первоначального практического опыта, 

реализуется в рамках модуля ОПОП СПО по основному виду деятельности (ВД) 

««Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте»» для последующего освоения ими общих и профессиональных компетенций по 

избранной специальности 

В соответствии с основным видом деятельности: указать, к которому готовятся 

выпускники, в результате прохождения практики, обучающиеся должны 

продемонстрировать следующие результаты обучения: 

знать: 

санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового 

назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги; 

психологию общения и профессиональную этику; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 

устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, 

инструментов; состав и свойства косметических средств и используемых материалов; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов; основы анатомии, 

физиологии, гистологии кожи и ее придатков; 

общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических реакций кожи; 

возрастные особенности кожи; 

виды косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте; 

виды гигиенических чисток лица, шеи и зоны декольте, показания и 

противопоказания; технологии выполнения атравматической атравматической, вакуумной, 

механической, ультразвуковой и комбинированной чистки кожи лица и (или) шеи, зоны 

декольте; 

технологии косметических процедур по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте; 

технологии косметического массажа лица, шеи и зоны декольте; 

технологии косметических масок для лица, шеи и зоны декольте; технологии 

моделирования, коррекции и окраски бровей и ресниц; правила оказания первой помощи; 

уметь: 

рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 



требования безопасности; 

производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 

производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места; 

использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правилами 

эксплуатации; 

определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с состоянием кожи 

лица, шеи и зоны декольте, возрастными особенностями и пожеланием клиента, объяснять 

клиенту ее целесообразность; 

выполнять технологии косметических процедур по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте; выполнять технологии косметического массажа лица, шеи и зоны декольте; 

выполнять технологии косметических масок для лица, шеи и зоны декольте; 

выполнять технологии моделирования, коррекции и окраски бровей и ресниц; применять 

различные косметические средства при выполнении косметических услуг; производить 

расчет стоимости оказанной услуги; 

обсуждать с клиентом качество выполненной услуги; 

консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за кожей лица, 

шеи и зоны декольте; 

иметь практический опыт в: 

проведении подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

подборе профессиональных средств и препаратов для выполнения косметической услуги; 

выполнении технологии косметических процедур по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте; выполнении различных видов косметического массажа лица, шеи и зоны декольте; 

выполнении различных видов косметических масок для лица, шеи и зоны декольте; 

выполнении моделирования, коррекции и окраски бровей и ресниц; 

оценке выполнения косметической услуги, определении и согласовании с клиентом 

индивидуальной программы комплекса косметических услуг лица, шеи, зоны декольте; 

расчете стоимости оказанной услуги; 

консультировании клиента по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте в домашних 

условиях; оказании необходимой первой помощи; 

обсуждении с клиентом качество выполненной услуги. оказании необходимой первой 

помощи; 

обсуждении с клиентом качество выполненной услуги. 

В результате прохождения практики у обучающихся формируются общие 

компетенции (ОК) и профессиональные компетенции (ПК), соответствующие основному 

виду деятельности:  

Код Общие компетенции 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 
применительно к различным контекстам. 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 
для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие. 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 
коллегами, 
руководством, клиентами. 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке с 
учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 9 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 



ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языке. 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 2 Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и 
зоны 
декольте. 

ПК 2.1. Выполнять различные косметические процедуры по уходу за кожей лица, 
шеи и 
зоны декольте с использованием современных технологий. 

ПК 2.3. Выполнять окраску бровей и ресниц, осуществлять моделирование бровей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПП.02.01 ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ.03 ВЫПОЛНЕНИЕ КОМПЛЕКСА КОСМЕТИЧЕСКИХ УСЛУГ 

ПО УХОДУ ЗА ТЕЛОМ 

программы подготовки специалистов среднего звена 

43.02.12 Технология эстетических услуг 

Форма обучения: очная 

Место практики в структуре основной образовательной программы 

Производственная практика по профессиональному модулю ПМ.03 Выполнение комплекса 

косметических услуг по уходу за телом является частью основной образовательной программы (далее 

ООП) подготовки специалистов среднего звена, в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

43.02.12 Технология эстетических услуг. 

Практика проводится в 6 семестре, трудоѐмкость составляет 72 часов, 7 недель.  

Форма контроля - дифференцированный зачѐт. 

Форма проведения практики – концентрированно.  

Целью производственной практики по профилю специальности 43.02.12 Технология 

эстетических услуг по профессиональному модулю ПМ.03 Выполнение комплекса 

косметических услуг по уходу за телом является формирование у обучающихся общих и 

профессиональных компетенций, соответствующих виду профессиональной деятельности, 

приобретение практического опыта работы по специальности/профессии 

Производственная практика (по профилю специальности) направлена на 

формирование у обучающегося общих и профессиональных компетенций, приобретение 

практического опыта и реализуется в рамках модуля ОПОП СПО по основному виду 

деятельности (ВД) «Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за телом» для 

последующего освоения ими общих и профессиональных компетенций по избранной 

специальности 

В соответствии с основным видом деятельности: указать, к которому готовятся 

выпускники, в результате прохождения практики, обучающиеся должны 

продемонстрировать следующие результаты обучения: 

знать: 

нормы и санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму зоны обслуживания для предоставления эстетических 

услуг; 

психологию общения и профессиональную этику; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 

устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, 

инструментов; состав и свойства косметических средств и используемых материалов; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов; основы анатомии, 

физиологии, гистологии кожи и мышц; 

общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических реакций кожи и 

возрастные особенности; 

виды очищающих процедур по телу, показания и противопоказания; технологию 

проведения скрабирования, пилинга и гоммажа; 

различные виды косметических процедур по уходу за телом с использованием 

современных технологий; 

различные виды косметического массажа тела либо его отдельных частей; различные 

виды обертывания тела либо его отдельных частей; технологии стимуляции проблемных зон; 

различные способы эстетической коррекции волосяного покрова тела либо его 

отдельных ча- стей; 

методы расчета стоимости оказанной услуги; правила оказания первой помощи; 

уметь: 

рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требова- ния безопасности; 



производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 

производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места; 

использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правилами 

эксплуатации; 

определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с состоянием 

кожи, возрастными особенностями и пожеланием клиента; 

объяснять клиенту целесообразность рекомендуемой косметической услуги; 

соблюдать технологии выполнения скрабирования, пилинга и гоммажа с применением 

различных косметических средств; 

выполнять различные виды косметических процедур по уходу за телом с 

использованием со- временных технологий; 

выполнять различные виды косметического массажа тела либо его отдельных частей; 

выполнять различные виды обертывания тела либо его отдельных частей; 

выполнять технологии стимуляции проблемных зон; 

проводить эстетическую коррекцию волосяного покрова тела либо его отдельных 

частей различными способами; 

производить расчет стоимости оказанной услуги; обсуждать с клиентом качество 

выполненной услуги; 

консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за телом; 

иметь практический опыт в: 

проведении подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

оценке состояния кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц тела клиента, 

определе- нии и согласовании с клиентом способа косметического очищения кожи тела; 

тестировании кожи клиента; 

подборе профессиональных средств и препаратов для выполнения косметической 

услуги; выполнении поверхностного очищения кожи с применением косметических средств 

(гоммаж, скрабирование, пилинг); 

выполнении различных видов косметических процедур по уходу за телом с 

использованием со- временных технологий; 

выполнении различных видов косметического массажа тела либо его отдельных 

частей; выполнении различных видов обертывания тела либо его отдельных частей; 

выполнении технологии стимуляции проблемных зон; 

выполнении эстетической коррекции волосяного покрова тела либо его отдельных 

частей раз- личными способами; 

расчете стоимости оказанной услуги; 

обсуждении с клиентом качества выполненной услуги; 

В результате прохождения практики у обучающихся формируются общие 

компетенции (ОК) и профессиональные компетенции (ПК), соответствующие основному 

виду деятельности:  

Код Общие компетенции 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 
применительно к различным контекстам. 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 
для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие. 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 
коллегами, 
руководством, клиентами. 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке с 
учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 



эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 9 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языке. 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 2 Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за телом 

ПК 3.1. Выполнять различные виды косметических процедур по уходу за телом с 
использованием современных технологий. 

ПК 3.2. Выполнять различные виды косметического массажа  тела либо его отдельных 
частей с учетом пожеланий клиента 

ПК 3.3. Проводить эстетическую коррекцию волосяного покрова тела либо его 
отдельных частей различными способами 

ПК 3.4 Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за телом 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПП.04.01 ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ.04 ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ОДНОЙ ИЛИ НЕСКОЛЬКИМ 

ПРОФЕССИЯМ РАБОЧИХ, ДОЛЖНОСТЯМ СЛУЖАЩИХ 13456 

МАНИКЮРША, 16470 ПЕДИКЮРША 

программы подготовки специалистов среднего звена / 

квалифицированных рабочих и служащих 

43.02.12 Технология эстетических услуг 

Форма обучения: очная 

 

Место практики в структуре основной образовательной программы 

Производственная практика по профессиональному модулю ПМ. 04 Выполнение работ по 

одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих 13456 Маникюрша, 16470 

Педикюрша является частью основной образовательной программы (далее ООП) подготовки 

специалистов среднего звена, в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.12 Технология 

эстетических услуг. 

Практика проводится в 6 семестре, трудоѐмкость составляет 72 часов, 7 недель.  

Форма контроля - дифференцированный зачѐт. 

Форма проведения практики – концентрированно.  

Программа практики едина для всех форм обучения и может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 

квалификации и пере- подготовки) по рабочей профессии 13456 Маникюрша – 

Специалист по маникюру; 16470 Педикюрша – Специалист по педикюру (наименование 

профессий рабочих, должностей служащих изменено в соответствии с действующей 

редакцией Приказа Министерства образования и науки РФ от 2 июля 2013 г. N 513 "Об 

утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым 

осуществляется профессиональное обучение", зарегистрированного в Министерста РФ 

8 августа 2013 г., регистрационный N 29322, (с изменениями и дополнениями от 12 

ноября 2018 г.)). 

Особые условия допуска к работе: прохождение обязательных предварительных 

(при поступлении на работу) и периодических медицинских осмотров (обследований), а 

также внеочередных медицинских осмотров (обследований) в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации. 

 

Профессиональный стандарт Специалист по предоставлению маникюрных и 

педикюрных услуг 

Вид профессиональной деятельности: 

33.003 Предоставление маникюрных и педикюрных услуг 

Основная цель вида профессиональной деятельности: 

Предоставление услуг по гигиеническому маникюру и педикюру с покрытием и 

без покрытия ногтей лаком, комплексному уходу за кожей кистей рук и кожей стоп, 

включая удаление огрубелостей и омозолелостей; моделирование ногтей. 

Обобщенные трудовые функции: 

Предоставление маникюрных услуг 

Трудовые функции: 

- Выполнение гигиенических видов маникюра 
- Выполнение ухаживающих видов 

маникюра Уровень квалификации – 3 

Обобщенные трудовые функции: 

Предоставление педикюрных услуг 

Трудовые функции: 

- Выполнение гигиенических видов педикюра 
- Выполнение ухаживающих видов 
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педикюра  

- Уровень квалификации – 3 

По завершении обучения ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким 

профессиям рабочих, должностям служащих, присваивается документ о квалификации: 

свидетельство о профессии рабочего, должности служащего с указанием 

квалификационного разряда (3-й разряд). 

Целью производственной практики по профилю специальности 43.02.12 

Технология эстетических услуг по профессиональному модулю ПМ.03 Выполнение 

комплекса косметических услуг по уходу за телом является формирование у обучающихся 

общих и профессиональных компетенций, соответствующих виду профессиональной 

деятельности, приобретение практического опыта работы по специальности/профессии 

Производственная практика (по профилю специальности) направлена на 

формирование у обучающегося общих и профессиональных компетенций, приобретение 

практического опыта и реализуется в рамках модуля ОПОП СПО по основному виду 

деятельности (ВД) «Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 

должностям 

служащих» для последующего освоения ими общих и профессиональных 

компетенций по избранной специальности 

В соответствии с основным видом деятельности: указать, к которому готовятся 

выпускники, в результате прохождения практики, обучающиеся должны 

продемонстрировать следующие результаты обучения: 

Предоставление маникюрных услуг 

Знания: 

Выполнение гигиенических видов маникюра. Выполнение ухаживающих видов 

маникюра. 

Владеть психологией общения и профессиональной этикой специалиста по маникюру. 

Знать правила, современные формы и методы обслуживания потребителя. 

Знать правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов. 

Знать правила использования, нормы расхода косметических, расходных материалов, 

моющих и дезинфицирующих средств. 

Знать правила сбора и утилизации отходов производства услуг. 

Знать анатомию и физиологию костно-мышечного аппарата кистей рук, кожи и ее 

придатков; Строение кистей рук и ногтей, классификация форм ногтей; 

Основные признаки повреждения кожи рук и деформации ногтей, причины их 

возникновения и меры по предотвращению и профилактике. 

Знать перечень показаний и противопоказаний к услуге. Знать технику 

гигиенического массажа кистей рук. 

Знать технологию выполнения процедур классического (обрезного), необрезного, 

аппаратного, комбинированного маникюра. 

Знать технику покрытия ногтей лаком, современные техники долговременного 

покрытия ногтей профессиональными искусственными материалами, правила их снятия. 

Знать технику гигиенического массажа кистей рук. 

Технологию спа-маникюра, горячего маникюра, парафинового укутывания кистей 

рук, перманентного глянцевания и запечатывания ногтей. 

Правила проведения процедуры пилинга, нанесения различных масок и защитных 

кремов, пара- фитотерапии кистей рук. 

Технику гигиенического и декоративного покрытия ногтей лаком. 

Современные техники долговременного покрытия ногтей профессиональными 

искусственными материалами, правила их снятия. 

Знать правила оказания первой помощи. 

Знать санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового 

назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги. 

Умения: 

Выполнение гигиенических видов маникюра. Выполнение ухаживающих видов 



маникюра. 

Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требова- ния безопасности 

Производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов. 

Производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места. 

Осматривать на предмет повреждений кожу кистей и ногти рук, выявлять потребности 

клиента. 

Использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации и технологией выполнения маникюра. 

Применять техники выполнения классического (обрезного), необрезного, 

аппаратного, комбинированного маникюра. 

Соблюдать правила обработки кожи и ногтей режущими инструментами, пилками, 

пемзой, аппаратом с набором фрез, металлическими инструментами для кутикулы и ногтей. 

Применять технику гигиенического покрытия лаком, декоративного покрытия лаком: 

одноцветного, многоцветного. 

Применять технику выполнения гигиенического массажа кистей рук. 

Применять техники выполнения спа-маникюра, горячего маникюра, парафинового 

укутывания кистей рук, перманентного глянцевания и запечатывания ногтей. 

Проводить процедуры пилинга, нанесения различных масок и защитных кремов, 

парафинотерапии кистей рук. 

Применять техники покрытия ногтей различными профессиональными 

искусственными материалами, правила их снятия. 

Использовать косметические расходные материалы в соответствии с инструкцией 

применения, технологией обработки кожи и ногтей, нормами расхода. 

Производить расчет стоимости оказанной услуги. Обсуждать с клиентом качество 

выполненной услуги. 

Практический опыт: 

Выполнение гигиенических видов маникюра. Выполнение ухаживающих видов 

маникюра. 

Предоставление типовых эстетико-технологических процессов услуг маникюра. 

Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

Визуальный осмотр, анализ состояния кожи кистей рук и ногтей потребителя и 

заполнения диагностических карт, проведения контроля безопасности и подготовки 

контактной зоны для оказания услуг маникюра. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения услуг 

маникюра. Определение и согласование с клиентом выбора комплекса услуг маникюра, 

объяснение целесообразности рекомендуемого комплекса услуг. 

Подбор профессиональных средств для выполнения услуг маникюра, 

Формирования комплекса услуг и выполнения маникюра в технологической 

последовательности. Выполнение художественного оформление ногтей с использованием 

разных техник и материалов. 

Подбор профессиональных средств и материалов для выполнения ухаживающих 

видов маникюра. 

Гигиеническая обработка кожи и ногтей кистей рук, снятие лака с ногтей. 

Выполнение гигиенического массажа кистей рук. 

Выполнение спа-маникюра, горячего маникюра с элементами современных методов 

ухода. Покрывание ногтей лаком или профессиональными искусственными материалами. 

Консультирование клиента по домашнему уходу за кожей кистей и ногтями рук. 

 

ПК 1.2. Предоставление педикюрных услуг 

Знания: 

Выполнение гигиенических видов педикюра. 

Выполнение ухаживающих видов педикюра. 

Владеть психологией общения и профессиональной этикой специалиста по педикюру. 

Знать правила, современные формы и методы обслуживания потребителя. 

Знать правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 



приспособлений и инструментов. 

Знать правила использования, нормы расхода косметических, расходных материалов, 

моющих и дезинфицирующих средств. 

Знать правила сбора и утилизации отходов производства услуг. 

Знать анатомию и физиологию костно-мышечного аппарата стоп, кожи и ее 

придатков. Строение стоп ног и ногтей, классификация форм ногтей. 

Знать основные признаки повреждения кожи стоп и деформации ногтей, причины их 

возникновения и меры по предотвращению и профилактике. 

Знать перечень показаний и противопоказаний к услуге. Знать технику 

гигиенического массажа стоп. 

Знать технологию выполнения процедур классического (обрезного), необрезного, 

аппаратного, комбинированного педикюра. 

Знать технику покрытия ногтей лаком, современные техники долговременного 

покрытия ногтей профессиональными искусственными материалами, правила их снятия. 

Знать технологию спа-педикюра, горячего педикюра, парафинового укутывания стоп, 

перманентного глянцевания и запечатывания ногтей. 

Правила проведения процедуры скрабирования, нанесения различных масок и 

защитных кремов, парафинотерапии стоп. 

Технику гигиенического и декоративного покрытия ногтей лаком. Знать направления 

моды в моделировании ногтей. 

Технологию акрилового, гелевого наращивания ногтей с применением типс и форм. 

Техника коррекции, снятия наращенных ногтей. 

Технику укрепления натуральных ногтей армирующими тканями, удаления 

армирующей ткани. Знать правила оказания первой помощи. 

Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового 

назначения, оказывающих парик- махерские и косметические услуги. 

Умения: 

Выполнение гигиенических видов педикюра. Выполнение ухаживающих видов 

педикюра. 

Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности. 

Производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов. 

Производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места. 

Осматривать на предмет повреждений кожу стоп и ногти ног, выявлять потребности клиента. 

Использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации и технологией выполнения педикюра. 

Применять техники выполнения классического (обрезного), необрезного, аппаратного 

и комбинированного педикюра. 

Использовать техники обработки кожи и ногтей режущими инструментами, пилками, 

пемзой, аппаратом с набором фрез, металлическими инструментами для кутикулы и ногтей. 

Применять технику выполнения гигиенического массажа стоп ног. 

Применять техники выполнения спа-педикюра, горячего педикюра, парафинового 

укутывания стоп, перманентного глянцевания и запечатывания ногтей. 

Проводить процедуры скрабирования, нанесения различных масок и защитных 

кремов, парафинотерапии стоп. 

Применять технику гигиенического покрытия лаком, декоративного покрытия лаком: 

одноцветного, многоцветного. 

Применять техники покрытия ногтей различными профессиональными 

искусственными материалами, правила их снятия. 

Использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации и технологией наращивания. 

Определять длину искусственных ногтей с учетом индивидуальных особенностей 

ногтевых пластин натуральных ногтей клиента. 

Подбирать форму искусственных ногтей с учетом индивидуальных особенностей 

ногтевых пластин натуральных ногтей клиента. 



Моделировать различные технические формы наращенных ногтей. 

Применять акриловые, гелевые технологии наращивания ногтей с применением типе 

и форм. Соблюдать технику укрепления ногтей армирующими тканями, удаления 

армирующей ткани. Соблюдать технику коррекции, снятия наращенных ногтей. 

Применять техники обработки ногтей режущими инструментами, пилками, аппаратом 

с набором фрез, металлическими инструментами для кутикулы и ногтей. 

Использовать расходные материалы в соответствии с инструкцией применения, 

технологией наращивания ногтей, нормами расхода. 

Использовать косметические расходные материалы в соответствии с инструкцией 

применения, технологией обработки кожи и ногтей, нормами расхода. 

Производить расчет стоимости оказанной услуги. Обсуждать с клиентом качество 

выполненной услуги. 

Практический опыт: 

Выполнения гигиенических видов педикюра. Выполнения ухаживающих видов 

педикюра. 

Предоставление типовых эстетико-технологических процессов услуг педикюра. 

Предоставление услуг по моделированию и дизайну ногтей. 

Моделирование ногтей с использованием разных техник и материалов. Дизайн ногтей 

с использованием разных техник и материалов. 

Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов 

Визуальный осмотр, анализ состояния кожи кистей, стоп и ногтей потребителя и 

заполнения диагностических карт, проведения контроля безопасности и подготовки 

контактной зоны для оказания услуг педикюра. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения услуг 

педикюра. Подбор профессиональных средств для выполнения услуг педикюра и материалов 

для выполнения ухаживающих видов педикюра. 

Формирования комплекса услуг и выполнения педикюра в технологической 

последовательности; Консультирование потребителей по домашнему профилактическому 

уходу за кожей стоп и ногтей. 

Гигиеническая обработка кожи стоп и ногтей ног, снятие лака с ногтей. 

Выполнение гигиенического массажа стоп. Выполнение спа-педикюра, горячего 

педикюра с элементами современных методов ухода. Покрывание ногтей лаком или 

профессиональными искусственными материалами. Консультирование клиента по 

домашнему уходу за кожей и ногтями стоп. 

В результате прохождения практики у обучающихся формируются общие 

компетенции (ОК) и профессиональные компетенции (ПК), соответствующие основному 

виду деятельности:  

 

Код Общие компетенции 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 
применительно к различным контекстам. 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 
для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 
коллегами, 
руководством, клиентами. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языке. 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ПВД  «Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 
должностям служащих». 

ПК 4.1. Предоставление маникюрных услуг 
 

ПК 4.2. Предоставление педикюрных услуг. 



 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

по профессиональному модулю  

ПМ.01 Санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслуживания для 

предоставления эстетических услуг 

 

Программы подготовки специалистов среднего звена 

43.02.12 Технология эстетических услуг 

Форма обучения: очная 
 

Учебная практика по профессиональному модулю ПМ.01 Санитарно- гигиеническая 

подготовка зоны обслуживания для предоставления эстетических услуг является частью 

основной образовательной программы (далее ООП) подготовки специалистов среднего звена, 

в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг. 

Практика проводится в 2 семестре, трудоѐмкость составляет 72 часов, 2 недель.  

Форма контроля - дифференцированный зачѐт. 

Форма проведения практики – концентрированно.  

Целью учебной практики по профессиональному модулю ПМ.01 Санитарно- 

гигиеническая подготовка зоны обслуживания для предоставления эстетических услуг 

является формирование у обучающихся умений, приобретение первоначального 

практического опыта для последующего освоения общих и профессиональных компетенций 

по специальности/профессии. 

Учебная практика направлена на формирование у обучающихся практических 

профессиональных умений, приобретение первоначального практического опыта, 

реализуется в рамках модуля ОПОП СПО по основному виду деятельности (ВД) 

«Санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслуживания для предоставления эстетических 

услуг» для последующего освоения ими общих и профессиональных компетенций по 

избранной специальности. 

В соответствии с основным видом деятельности: указать, к которому готовятся 

выпускники, в результате прохождения практики, обучающиеся должны 

продемонстрировать следующие результаты обучения: 

знать: 

нормы и санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму зоны обслуживания для предоставления эстетических 

услуг; 

виды эстетических услуг; 

психологию общения и профессиональную этику; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 

устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, 

инструментов; состав и свойства косметических средств и используемых материалов; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов; 

основы анатомии, физиологии, строения тела, гистологии кожи и ее придатков; общие 

признаки кожных заболеваний, особенности аллергических реакций кожи; возрастные 

особенности тела и кожи; 

виды гигиенических чисток, показания и противопоказания; 

технологию выполнения атравматической, вакуумной, механической, ультразвуковой 

и комби- нированной чистки; 

правила оказания первой помощи. 

уметь: 

рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требова- ния безопасности; 

производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 

производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места; 



использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правилами 

эксплуатации и видами эстетических услуг; 

определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с состоянием тела 

и кожи, возрастными особенностями и пожеланием клиента; 

объяснять клиенту целесообразность рекомендуемой косметической услуги; 

соблюдать технологию выполнения атравматической, вакуумной, механической, 

ультразвуковой и комбинированной чистки; 

применять различные косметические средства при выполнении чистки кожи; 

согласовывать с клиентом индивидуальные программы по уходу за кожей и телом с 

применением косметических средств; 

производить расчет стоимости оказанной услуги; обсуждать с клиентом качество 

выполненной услуги. 

иметь практический опыт в: 

проведении подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

оценке состояния тела и кожи, определении и согласовании с клиентом вида 

эстетических услуг; 

подборе профессиональных средств и препаратов для эстетических услуг, 

гигиенической чистки; 

тестировании кожи; 

выполнении чистки различными способами; 

согласовании с клиентом комплекса эстетических услуг, индивидуальных программ 

по уходу за кожей и телом; 

расчете стоимости оказанной услуги; 

консультировании клиента по уходу за кожей и телом в домашних условиях с 

применением косметических средств; 

оказании необходимой первой помощи; 

обсуждении с клиентом качество выполненной услуги. 

В результате прохождения практики у обучающихся формируются общие 

компетенции (ОК) и профессиональные компетенции (ПК), соответствующие основному 

виду деятельности:  

Код 

компетенции 
Формулировка компетенции 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 
применительно 
к различным контекстам. 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 
для вы- 
полнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ВД «Санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслуживания для 
предоставления эстетических услуг» 

ПК 1.1 Подготавливать рабочее место, инструменты и оборудование в 
соответствии с требованиями санитарных правил и норм 

ПК 1.2 Проводить тестирование кожи, строения тела клиента с целью 
определения требуемого комплекса эстетических услуг. 

ПК 1.3 Согласовывать с клиентом комплекс эстетических услуг по результатам 
тестирования с учетом его пожеланий 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УП.02.02 УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

по профессиональному модулю  

ПМ.02 Выполнение комплекса косметических услуг  

по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте 

программы подготовки специалистов среднего звена 

43.02.12 Технология эстетических услуг 

Форма обучения: очная 

 

Место практики в структуре основной образовательной программы 

Учебная практика по профессиональному модулю ПМ.02 Выполнение комплекса 

косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте является частью основной 

образовательной программы (далее ООП) подготовки специалистов среднего звена, в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг. 

Практика проводится в 5 семестре, трудоѐмкость составляет 72 часов, 2 недель.  

Форма контроля - дифференцированный зачѐт. 

Форма проведения практики – концентрированно.  

1.2 Цель и задачи практики 

Целью учебной практики по профессиональному модулю ПМ.02 Выполнение 

комплекса косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте является 

формирование у обучающихся умений, приобретение первоначального практического 

опыта для последующего освоения общих и профессиональных компетенций по 

специальности/профессии. 

Учебная практика направлена на формирование у обучающихся практических 

профессиональных умений, приобретение первоначального практического опыта, 

реализуется в рамках модуля ОПОП СПО по основному виду деятельности (ВД) 

««Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте»» для последующего освоения ими общих и профессиональных компетенций по 

избранной специальности 

 

2 ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПРИ 

ПРОХОЖДЕНИИ ПРАКТИКИ, СООТНЕСЁННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ 

РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ООП СПО 

В соответствии с основным видом деятельности: указать, к которому готовятся 

выпускники, в результате прохождения практики, обучающиеся должны 

продемонстрировать следующие результаты обучения: 

знать: 

санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового 

назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги; 

психологию общения и профессиональную этику; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 

устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, 

инструментов; состав и свойства косметических средств и используемых материалов; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов; основы анатомии, 

физиологии, гистологии кожи и ее придатков; 

общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических реакций кожи; 

возрастные особенности кожи; 

виды косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте; 

виды гигиенических чисток лица, шеи и зоны декольте, показания и 

противопоказания; технологии выполнения атравматической, вакуумной, механической, 

ультразвуковой и комбинированной чистки кожи лица и (или) шеи, зоны декольте; 

технологии косметических процедур по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте; 



технологии косметического массажа лица, шеи и зоны декольте; 

технологии косметических масок для лица, шеи и зоны декольте; технологии 

моделирования, коррекции и окраски бровей и ресниц; правила оказания первой помощи; 

уметь: 

рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 

производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места; 

использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правилами 

эксплуатации; 

определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с состоянием кожи 

лица, шеи и зоны декольте, возрастными особенностями и пожеланием клиента, объяснять 

клиенту ее целесообразность; 

выполнять технологии косметических процедур по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте; выполнять технологии косметического массажа лица, шеи и зоны декольте; 

выполнять технологии косметических масок для лица, шеи и зоны декольте; 

выполнять технологии моделирования, коррекции и окраски бровей и ресниц; применять 

различные косметические средства при выполнении косметических услуг; производить 

расчет стоимости оказанной услуги; 

обсуждать с клиентом качество выполненной услуги; 

консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за кожей лица, 

шеи и зоны декольте; 

иметь практический опыт в: 

проведении подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

подборе профессиональных средств и препаратов для выполнения косметической услуги; 

выполнении технологии косметических процедур по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте; выполнении различных видов косметического массажа лица, шеи и зоны декольте; 

выполнении различных видов косметических масок для лица, шеи и зоны декольте; 

выполнении моделирования, коррекции и окраски бровей и ресниц; 

оценке выполнения косметической услуги, определении и согласовании с клиентом 

индивидуальной программы комплекса косметических услуг лица, шеи, зоны декольте; 

расчете стоимости оказанной услуги; 

консультировании клиента по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте в домашних 

условиях; оказании необходимой первой помощи; 

обсуждении с клиентом качество выполненной услуги. оказании необходимой первой 

помощи; 

обсуждении с клиентом качество выполненной услуги. 

В результате прохождения практики у обучающихся формируются общие 

компетенции (ОК) и профессиональные компетенции (ПК), соответствующие основному 

виду деятельности:  

Код Общие компетенции 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 
применительно к различным контекстам. 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 
для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие. 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 
коллегами, 
руководством, клиентами. 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке с 
учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

применять стандарты антикоррупционного поведения. 



ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 9 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языке. 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 2 Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и 
зоны 
декольте. 

ПК 2.1. Выполнять различные косметические процедуры по уходу за кожей лица, 
шеи и 
зоны декольте с использованием современных технологий. 

ПК 2.3. Выполнять окраску бровей и ресниц, осуществлять моделирование бровей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УП.02.01 УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

по профессиональному модулю 

 ПМ.02 Выполнение комплекса косметических услуг  

по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте 

программы подготовки специалистов среднего звена 

43.02.12 Технология эстетических услуг 
Форма обучения: очная 

 

 

Место практики в структуре основной образовательной программы 

Учебная практика по профессиональному модулю ПМ.02 Выполнение комплекса 

косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте является частью основной 

образовательной программы (далее ООП) подготовки специалистов среднего звена, в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 43.02.12 Технология эстетических услуг. 

Практика проводится в 6 семестре, трудоѐмкость составляет 108 часов, 3 недель.  

Форма контроля - дифференцированный зачѐт. 

Форма проведения практики – концентрированно.  

Целью учебной практики по профессиональному модулю ПМ.02 Выполнение 

комплекса косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте является 

формирование у обучающихся умений, приобретение первоначального практического опыта 

для последующего освоения общих и профессиональных компетенций по 

специальности/профессии. 

Учебная практика направлена на формирование у обучающихся практических 

профессиональных умений, приобретение первоначального практического опыта, 

реализуется в рамках модуля ОПОП СПО по основному виду деятельности (ВД) 

««Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте»» для последующего освоения ими общих и профессиональных компетенций по 

избранной специальности 

В соответствии с основным видом деятельности: в результате прохождения практики, 

обучающиеся должны продемонстрировать следующие результаты обучения: 

знать: 

санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового 

назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги; 

психологию общения и профессиональную этику; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 

устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, 

инструментов; состав и свойства косметических средств и используемых материалов; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов; основы анатомии, 

физиологии, гистологии кожи и ее придатков; 

общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических реакций кожи; 

возрастные особенности кожи; 

виды косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте; 

виды гигиенических чисток лица, шеи и зоны декольте, показания и 

противопоказания; технологии выполнения атравматической, вакуумной, механической, 

ультразвуковой и комбинированной чистки кожи лица и (или) шеи, зоны декольте; 

технологии косметических процедур по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте; 

технологии косметического массажа лица, шеи и зоны декольте; 

технологии косметических масок для лица, шеи и зоны декольте; технологии 

моделирования, коррекции и окраски бровей и ресниц; правила оказания первой помощи; 

уметь: 

рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 



требования безопасности; 

производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 

производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места; 

использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правилами 

эксплуатации; 

определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с состоянием кожи 

лица, шеи и зоны декольте, возрастными особенностями и пожеланием клиента, объяснять 

клиенту ее целесообразность; 

выполнять технологии косметических процедур по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте; выполнять технологии косметического массажа лица, шеи и зоны декольте; 

выполнять технологии косметических масок для лица, шеи и зоны декольте; 

выполнять технологии моделирования, коррекции и окраски бровей и ресниц; применять 

различные косметические средства при выполнении косметических услуг; производить 

расчет стоимости оказанной услуги; 

обсуждать с клиентом качество выполненной услуги; 

консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за кожей лица, 

шеи и зоны декольте; 

иметь практический опыт в: 

проведении подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

подборе профессиональных средств и препаратов для выполнения косметической услуги; 

выполнении технологии косметических процедур по уходу за кожей лица, шеи и зоны 

декольте; выполнении различных видов косметического массажа лица, шеи и зоны декольте; 

выполнении различных видов косметических масок для лица, шеи и зоны декольте; 

выполнении моделирования, коррекции и окраски бровей и ресниц; 

оценке выполнения косметической услуги, определении и согласовании с клиентом 

индивидуальной программы комплекса косметических услуг лица, шеи, зоны декольте; 

расчете стоимости оказанной услуги; 

консультировании клиента по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте в домашних 

условиях; оказании необходимой первой помощи; 

обсуждении с клиентом качество выполненной услуги. оказании необходимой первой 

помощи; 

обсуждении с клиентом качество выполненной услуги. 

В результате прохождения практики у обучающихся формируются общие 

компетенции (ОК) и профессиональные компетенции (ПК), соответствующие основному 

виду деятельности:  

Код Общие компетенции 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 
применительно к различным контекстам. 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 
для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие. 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 
коллегами, 
руководством, клиентами. 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке с 
учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 9 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 



ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языке. 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 2 Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и 
зоны 
декольте. 

ПК 2.1. Выполнять различные косметические процедуры по уходу за кожей лица, 
шеи и 
зоны декольте с использованием современных технологий. 

ПК 2.2. Выполнять различные виды косметического массажа лица, шеи и зоны 
декольте с 
учетом пожеланий клиента. 

ПК 2.4. Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за 
кожей лица, шеи и зоны декольте. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УП.03.01 УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ.03 ВЫПОЛНЕНИЕ КОМПЛЕКСА КОСМЕТИЧЕСКИХ УСЛУГ ПО 

УХОДУ ЗА ТЕЛОМ 

программы подготовки специалистов среднего звена 

43.02.12 Технология эстетических услуг 

Форма обучения: очная 

Место практики в структуре основной образовательной программы 

Учебная практика по профессиональному модулю ПМ.03 Выполнение комплекса 

косметических услуг по уходу за телом является частью основной образовательной программы (далее 

ООП) подготовки специалистов среднего звена, в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

43.02.12 Технология эстетических услуг. 

Практика проводится в 3 семестре, трудоѐмкость составляет 72часов, 2 недель.  

Форма контроля - дифференцированный зачѐт. 

Форма проведения практики – концентрированно. 

Целью учебной практики по профессиональному модулю ПМ.03 Выполнение 

комплекса косметических услуг по уходу за телом является формирование у обучающихся 

умений, приобретение первоначального практического опыта для последующего освоения 

общих и профессиональных компетенций по специальности/профессии. 

Учебная практика направлена на формирование у обучающихся практических 

профессиональных умений, приобретение первоначального практического опыта, 

реализуется в рамках модуля ОПОП СПО по основному виду деятельности (ВД) 

«Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за телом» для последующего 

освоения ими общих и профессиональных компетенций по избранной специальности 

В соответствии с основным видом деятельности: сервисной, к которому готовятся 

выпускники, в результате прохождения практики, обучающиеся должны 

продемонстрировать следующие результаты обучения: 

знать: 

нормы и санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму зоны обслуживания для предоставления эстетических 

услуг; 

психологию общения и профессиональную этику; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 

устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, 

инструментов; состав и свойства косметических средств и используемых материалов; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов; основы анатомии, 

физиологии, гистологии кожи и мышц; 

общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических реакций кожи и 

возрастные особенности; 

виды очищающих процедур по телу, показания и противопоказания; технологию 

проведения скрабирования, пилинга и гоммажа; 

различные виды косметических процедур по уходу за телом с использованием 

современных технологий; 

различные виды косметического массажа тела либо его отдельных частей; различные 

виды обертывания тела либо его отдельных частей; технологии стимуляции проблемных зон; 

различные способы эстетической коррекции волосяного покрова тела либо его 

отдельных ча- стей; 

методы расчета стоимости оказанной услуги; правила оказания первой помощи; 

уметь: 

рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 

производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места; 

использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правилами 



эксплуатации; 

определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с состоянием 

кожи, возрастными особенностями и пожеланием клиента; 

объяснять клиенту целесообразность рекомендуемой косметической услуги; 

соблюдать технологии выполнения скрабирования, пилинга и гоммажа с применением 

различных косметических средств; 

выполнять различные виды косметических процедур по уходу за телом с 

использованием со- временных технологий; 

выполнять различные виды косметического массажа тела либо его отдельных частей; 

выполнять различные виды обертывания тела либо его отдельных частей; 

выполнять технологии стимуляции проблемных зон; 

проводить эстетическую коррекцию волосяного покрова тела либо его отдельных 

частей различными способами; 

производить расчет стоимости оказанной услуги; обсуждать с клиентом качество 

выполненной услуги; 

консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за телом; 

иметь практический опыт в: 

проведении подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

оценке состояния кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц тела клиента, 

определении и согласовании с клиентом способа косметического очищения кожи тела; 

тестировании кожи клиента; 

подборе профессиональных средств и препаратов для выполнения косметической 

услуги; выполнении поверхностного очищения кожи с применением косметических средств 

(гоммаж, скрабирование, пилинг); 

выполнении различных видов косметических процедур по уходу за телом с 

использованием со- временных технологий; 

выполнении различных видов косметического массажа тела либо его отдельных 

частей; выполнении различных видов обертывания тела либо его отдельных частей; 

выполнении технологии стимуляции проблемных зон; 

выполнении эстетической коррекции волосяного покрова тела либо его отдельных 

частей раз- личными способами; 

расчете стоимости оказанной услуги; 

обсуждении с клиентом качества выполненной услуги; 

консультировании клиентов по домашнему профилактическому уходу за телом. 

В результате прохождения практики у обучающихся формируются общие 

компетенции (ОК) и профессиональные компетенции (ПК), соответствующие основному 

виду деятельности:  

Код Общие компетенции 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 
применительно к различным контекстам. 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 
для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие. 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 
коллегами, 
руководством, клиентами. 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке с 
учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях. 



ОК 9 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языке. 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 2 Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за телом 

ПК 3.1. Выполнять различные виды косметических процедур по уходу за телом с 
использованием современных технологий. 

ПК 3.2. Выполнять различные виды косметического массажа  тела либо его отдельных 
частей с учетом пожеланий клиента 

ПК 3.3. Проводить эстетическую коррекцию волосяного покрова тела либо его 
отдельных частей различными способами 

ПК 3.4 Консультировать клиентов по домашнему профилактическому уходу за телом 

 

 

Объем времени, отведенный на практику 

 

 

Объем времени, отведенный на прак тику 
(в неделях, часах) 

 
Сроки проведения 

2 неделя 72 часов 
3 семестр – дифференцированный  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УП.04.01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКИ 

ПМ.04 ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ОДНОЙ ИЛИ НЕСКОЛЬКИМ 

ПРОФЕССИЯМ РАБОЧИХ, ДОЛЖНОСТЯМ СЛУЖАЩИХ 13456 

МАНИКЮРША, 16470 ПЕДИКЮРША 

программы подготовки специалистов среднего звена 

43.02.12 Технология эстетических услуг 

Форма обучения: очная 

 

Место практики в структуре основной образовательной программы 

Учебная практика по профессиональному модулю ПМ. 04 Выполнение работ по одной или 

нескольким профессиям рабочих, должностям служащих 13456 Маникюрша, 16470 Педикюрша 

является частью основной образовательной программы (далее ООП) подготовки специалистов 

среднего звена, в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.12 Технология эстетических 

услуг. 

 

Практика проводится в 3 семестре, трудоѐмкость составляет 72 часов, 2 недель.  

Форма контроля - дифференцированный зачѐт. 

Форма проведения практики – концентрированно.  

Программа практики едина для всех форм обучения и может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 

квалификации и переподготовки) по рабочей профессии 13456 Маникюрша – 

Специалист по маникюру; 16470 Педикюрша – Специалист по педикюру (наименование 

профессий рабочих, должностей служащих изменено в соответствии с действующей 

редакцией Приказа Министерства образования и науки РФ от 2 июля 2013 г. N 513 "Об 

утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым 

осуществляется профессиональное обучение", зарегистрированного в Минюсте РФ 8 

августа 2013 г., регистрационный N 29322, (с изменениями и дополнениями от 12 но- 

ября 2018 г.)). 

Особые условия допуска к работе: прохождение обязательных предварительных 

(при поступлении на работу) и периодических медицинских осмотров (обследований), а 

также внеочередных медицинских осмотров (обследований) в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации. 

 

Профессиональный стандарт Специалист по предоставлению маникюрных и 

педикюрных услуг 

Вид профессиональной деятельности: 

33.003 Предоставление маникюрных и педикюрных услуг 

Основная цель вида профессиональной деятельности: 

Предоставление услуг по гигиеническому маникюру и педикюру с покрытием и 

без покрытия ногтей лаком, комплексному уходу за кожей кистей рук и кожей стоп, 

включая удаление огрубелостей и омозолелостей; моделирование ногтей. 

Обобщенные трудовые функции: 

Предоставление маникюрных услуг 

Трудовые функции: 

- Выполнение гигиенических видов маникюра 
- Выполнение ухаживающих видов 

маникюра Уровень квалификации – 3 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70851216/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/70851216/0
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По завершении обучения по «ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким 

профессиям рабочих, должностям служащих», присваивается документ о 

квалификации: свидетельство о профессии рабочего, должности служащего с указанием 

квалификационного разряда (3-й разряд). 

Целью учебной практики по профессиональному модулю ПМ. 04 Выполнение 

работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих 13456 

Маникюрша, 16470 Педикюрша является формирование у обучающихся умений, 

приобретение первоначального практического опыта для последующего освоения общих 

и профессиональных компетенций по специальности/профессии. 

Учебная практика направлена на формирование у обучающихся практических 

профессиональных умений, приобретение первоначального практического опыта, 

реализуется в рамках модуля ОПОП СПО по основному виду деятельности (ВПД) 

«Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих» 

для последующего освоения ими общих и профессиональных компетенций по избранной 

специальности. 

В соответствии с основным видом деятельности: указать, к которому готовятся 

выпускники, в результате прохождения практики, обучающиеся должны 

продемонстрировать следующие результаты обучения: 

Предоставление маникюрных услуг 

Знания: 

Выполнение гигиенических видов маникюра. Выполнение ухаживающих видов 

маникюра. 

Владеть психологией общения и профессиональной этикой специалиста по маникюру. 

Знать правила, современные формы и методы обслуживания потребителя. 

Знать правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов. 

Знать правила использования, нормы расхода косметических, расходных материалов, 

моющих и дезинфицирующих средств. 

Знать правила сбора и утилизации отходов производства услуг. 

Знать анатомию и физиологию костно-мышечного аппарата кистей рук, кожи и ее 

придатков; Строение кистей рук и ногтей, классификация форм ногтей; 

Основные признаки повреждения кожи рук и деформации ногтей, причины их 

возникновения и меры по предотвращению и профилактике. 

Знать перечень показаний и противопоказаний к услуге. Знать технику 

гигиенического массажа кистей рук. 

Знать технологию выполнения процедур классического (обрезного), необрезного, 

аппаратного, комбинированного маникюра. 

Знать технику покрытия ногтей лаком, современные техники долговременного 

покрытия ногтей профессиональными искусственными материалами, правила их снятия. 

Знать технику гигиенического массажа кистей рук. 

Технологию спа-маникюра, горячего маникюра, парафинового укутывания кистей 

рук, перманентного глянцевания и запечатывания ногтей. 

Правила проведения процедуры пилинга, нанесения различных масок и защитных 

кремов, пара фито-терапии кистей рук. 

Технику гигиенического и декоративного покрытия ногтей лаком. 

Современные техники долговременного покрытия ногтей профессиональными 

искусственными материалами, правила их снятия. 

Знать правила оказания первой помощи. 

Знать санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового 

назначения, оказывающих косметические услуг 

Умения: 

Выполнение гигиенических видов маникюра. Выполнение ухаживающих видов 

маникюра. 

Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности 



Производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов. 

Производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места. 

Осматривать на предмет повреждений кожу кистей и ногти рук, выявлять потребности 

клиента. 

Использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации и технологией выполнения маникюра. 

Применять техники выполнения классического (обрезного), необрезного, 

аппаратного, комбинированного маникюра. 

Соблюдать правила обработки кожи и ногтей режущими инструментами, пилками, 

пемзой, аппаратом с набором фрез, металлическими инструментами для кутикулы и ногтей. 

Применять технику гигиенического покрытия лаком, декоративного покрытия лаком: 

одноцветного, многоцветного. 

Применять технику выполнения гигиенического массажа кистей рук. 

Применять техники выполнения спа-маникюра, горячего маникюра, парафинового 

укутывания кистей рук, перманентного глянцевания и запечатывания ногтей. 

Проводить процедуры пилинга, нанесения различных масок и защитных кремов, 

парафинотера- пии кистей рук. 

Применять техники покрытия ногтей различными профессиональными 

искусственными матери- алами, правила их снятия. 

Использовать косметические расходные материалы в соответствии с инструкцией 

применения, технологией обработки кожи и ногтей, нормами расхода. 

Производить расчет стоимости оказанной услуги. Обсуждать с клиентом качество 

выполненной услуги. 

Практический опыт: 

Выполнение гигиенических видов маникюра. Выполнение ухаживающих видов 

маникюра. 

Предоставление типовых эстетико-технологических процессов услуг маникюра. 

Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

Визуальный осмотр, анализ состояния кожи кистей рук и ногтей потребителя и 

заполнения диагностических карт, проведения контроля безопасности и подготовки 

контактной зоны для оказания услуг маникюра. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения услуг 

маникюра. Определение и согласование с клиентом выбора комплекса услуг маникюра, 

объяснение целесообразности рекомендуемого комплекса услуг. 

Подбор профессиональных средств для выполнения услуг маникюра, 

Формирования комплекса услуг и выполнения маникюра в технологической 

последовательности. Выполнение художественного оформление ногтей с использованием 

разных техник и материалов. 

Подбор профессиональных средств и материалов для выполнения ухаживающих 

видов маникюра. 

Гигиеническая обработка кожи и ногтей кистей рук, снятие лака с ногтей. 

Выполнение гигиенического массажа кистей рук. 

Выполнение спа-маникюра, горячего маникюра с элементами современных методов 

ухода. Покрывание ногтей лаком или профессиональными искусственными материалами. 

Консультирование клиента по домашнему уходу за кожей кистей и ногтями рук. 

В результате прохождения практики у обучающихся формируются общие 

компетенции (ОК) и профессиональные компетенции (ПК), соответствующие основному 

виду деятельности:  

Код Общие компетенции 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 
применительно к различным контекстам. 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 
для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 
коллегами, 
руководством, клиентами. 



ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языке. 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ПВД  «Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 
должностям служащих». 

ПК 4.1. Предоставление маникюрных услуг 
 

 

 
Структура программы практики УП.01 Учебная практика 

 
Коды формируемых 

компетенций 
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модуля 

Объем времени, 
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практику 
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Сроки 

проведения 

Раздел 1. Специалист по 

маникюру 
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ОК.2, ОК3, ОК4. 
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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УП.04.02 УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ.04 ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ОДНОЙ ИЛИ НЕСКОЛЬКИМ 

ПРОФЕССИЯМ РАБОЧИХ, ДОЛЖНОСТЯМ СЛУЖАЩИХ 13456 

МАНИКЮРША, 16470 ПЕДИКЮРША 

 

программы подготовки специалистов среднего звена / 

квалифицированных рабочих и служащих 

43.02.12 Технология эстетических услуг 

 

Форма обучения: очная 

 
Учебная практика по профессиональному модулю ПМ. 04 Выполнение работ по одной или 

нескольким профессиям рабочих, должностям служащих 13456 Маникюрша, 16470 Педикюрша 

является частью основной образовательной программы (далее ООП) подготовки специалистов 

среднего звена, в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.12 Технология эстетических 

услуг. 

 

Практика проводится в 4 семестре, трудоѐмкость составляет 72часов, 2 недель.  

Форма контроля - дифференцированный зачѐт. 

Форма проведения практики – концентрированно.  

Программа практики едина для всех форм обучения и может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 

квалификации и пере- подготовки) по рабочей профессии 13456 Маникюрша – 

Специалист по маникюру; 16470 Педикюрша – Специалист по педикюру (наименование 

профессий рабочих, должностей служащих изменено в соответствии с действующей 

редакцией Приказа Министерства образования и науки РФ от 2 июля 2013 г. N 513 "Об 

утверждении Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым 

осуществляется профессиональное обучение", зарегистрированного в Минюсте РФ 8 

августа 2013 г., регистрационный N 29322, (с изменениями и дополнениями от 12 но- 

ября 2018 г.)). 

Особые условия допуска к работе: прохождение обязательных предварительных 

(при поступлении на работу) и периодических медицинских осмотров (обследований), а 

также внеочередных медицинских осмотров (обследований) в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации. 

Профессиональный стандарт Специалист по предоставлению маникюрных услуг 

Вид профессиональной деятельности: 

33.003 Предоставление маникюрных и педикюрных услуг 

Основная цель вида профессиональной деятельности: 

Предоставление услуг по гигиеническому маникюру и педикюру с покрытием и 

без покрытия ногтей лаком, комплексному уходу за кожей кистей рук и кожей стоп, 

включая удаление огрубелостей и омозолелостей; моделирование ногтей. 

Обобщенные трудовые функции: 

Предоставление педикюрных услуг 

Трудовые функции: 

- Выполнение гигиенических видов педикюра 
- Выполнение ухаживающих видов 

педикюра Уровень квалификации – 3 

По завершении обучения по «ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким 

профессиям рабочих, должностям служащих», присваивается документ о 

квалификации: свидетельство о профессии рабочего, должности служащего с указанием 

квалификационного разряда (3-й разряд). 
 

Целью учебной практики по профессиональному модулю ПМ. 04 Выполнение 
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работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих 13456 

Маникюрша, 16470 Педикюрша является формирование у обучающихся умений, 

приобретение первоначального практического опыта для последующего освоения общих 

и профессиональных компетенций по специальности/профессии. 

Учебная практика направлена на формирование у обучающихся практических 

профессиональных умений, приобретение первоначального практического опыта, 

реализуется в рамках модуля ОПОП СПО по основному виду деятельности (ВПД) 

«Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих» 

для последующего освоения ими общих и профессиональных компетенций по избранной 

специальности 

В соответствии с основным видом деятельности: сервисной, к которому готовятся 

выпускники, в результате прохождения практики, обучающиеся должны 

продемонстрировать следующие результаты обучения: 

Предоставление педикюрных услуг 

Знания: 

Выполнение гигиенических видов педикюра. Выполнение ухаживающих видов 

педикюра. 

Владеть психологией общения и профессиональной этикой специалиста по педикюру. 

Знать правила, современные формы и методы обслуживания потребителя. 

Знать правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов. 

Знать правила использования, нормы расхода косметических, расходных материалов, 

моющих и дезинфицирующих средств. 

Знать правила сбора и утилизации отходов производства услуг. 

Знать анатомию и физиологию костно-мышечного аппарата стоп, кожи и ее 

придатков. Строение стоп ног и ногтей, классификация форм ногтей. 

Знать основные признаки повреждения кожи стоп и деформации ногтей, причины их 

возникно- вения и меры по предотвращению и профилактике. 

Знать перечень показаний и противопоказаний к услуге. Знать технику 

гигиенического массажа стоп. 

Знать технологию выполнения процедур классического (обрезного), необрезного, 

аппаратного, комбинированного педикюра. 

Знать технику покрытия ногтей лаком, современные техники долговременного 

покрытия ногтей профессиональными искусственными материалами, правила их снятия. 

Знать технологию спа-педикюра, горячего педикюра, парафинового укутывания стоп, 

перманентного глянцевания и запечатывания ногтей. 

Правила проведения процедуры скрабирования, нанесения различных масок и 

защитных кремов, парафинотерапии стоп. 

Технику гигиенического и декоративного покрытия ногтей лаком. Знать направления 

моды в моделировании ногтей. 

Технологию акрилового, гелевого наращивания ногтей с применением типс и форм. 

Техника коррекции, снятия наращенных ногтей. 

Технику укрепления натуральных ногтей армирующими тканями, удаления 

армирующей ткани. Знать правила оказания первой помощи. 

Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового 

назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги. 

Умения: 

Выполнение гигиенических видов педикюра. Выполнение ухаживающих видов 

педикюра. 

Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности. 

Производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов. 

Производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места. 

Осматривать на предмет повреждений кожу стоп и ногти ног, выявлять потребности клиента. 

Использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, инструменты в 



соответствии с правилами эксплуатации и технологией выполнения педикюра. 

Применять техники выполнения классического (обрезного), необрезного, аппаратного 

и комбинированного педикюра. 

Использовать техники обработки кожи и ногтей режущими инструментами, пилками, 

пемзой, аппаратом с набором фрез, металлическими инструментами для кутикулы и ногтей. 

Применять технику выполнения гигиенического массажа стоп ног. 

Применять техники выполнения спа-педикюра, горячего педикюра, парафинового 

укутывания стоп, перманентного глянцевания и запечатывания ногтей. 

Проводить процедуры скрабирования, нанесения различных масок и защитных 

кремов, парафинотерапии стоп. 

Применять технику гигиенического покрытия лаком, декоративного покрытия лаком: 

одноцветного, многоцветного. 

Применять техники покрытия ногтей различными профессиональными 

искусственными материалами, правила их снятия. 

Использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации и технологией наращивания. Определять длину 

искусственных ногтей с учетом индивидуальных особенностей ногтевых пластин 

натуральных ногтей клиента. 

Подбирать форму искусственных ногтей с учетом индивидуальных особенностей 

ногтевых пластин натуральных ногтей клиента. 

Моделировать различные технические формы наращенных ногтей. 

Применять акриловые, гелевые технологии наращивания ногтей с применением типе 

и форм. Соблюдать технику укрепления ногтей армирующими тканями, удаления 

армирующей ткани. Соблюдать технику коррекции, снятия наращенных ногтей. 

Применять техники обработки ногтей режущими инструментами, пилками, аппаратом 

с набором фрез, металлическими инструментами для кутикулы и ногтей. 

Использовать расходные материалы в соответствии с инструкцией применения, 

технологией наращивания ногтей, нормами расхода. 

Использовать косметические расходные материалы в соответствии с инструкцией 

применения, технологией обработки кожи и ногтей, нормами расхода. 

Производить расчет стоимости оказанной услуги. Обсуждать с клиентом качество 

выполненной услуги. 

Практический опыт: 

Выполнения гигиенических видов педикюра. Выполнения ухаживающих видов 

педикюра. 

Предоставление типовых эстетико-технологических процессов услуг педикюра. 

Предоставление услуг по моделированию и дизайну ногтей. 

Моделирование ногтей с использованием разных техник и материалов. Дизайн ногтей 

с использованием разных техник и материалов. 

Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов 

Визуальный осмотр, анализ состояния кожи кистей, стоп и ногтей потребителя и 

заполнения диагностических карт, проведения контроля безопасности и подготовки 

контактной зоны для оказания услуг педикюра. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения услуг 

педикюра. Подбор профессиональных средств для выполнения услуг педикюра и материалов 

для выполнения ухаживающих видов педикюра. 

Формирования комплекса услуг и выполнения педикюра в технологической 

последовательности; Консультирование потребителей по домашнему профилактическому 

уходу за кожей стоп и ногтей. 

Гигиеническая обработка кожи стоп и ногтей ног, снятие лака с ногтей. 

Выполнение гигиенического массажа стоп. Выполнение спа-педикюра, горячего 

педикюра с элементами современных методов ухода. Покрывание ногтей лаком или 

профессиональными искусственными материалами. Консультирование клиента по 

домашнему уходу за кожей и ногтями стоп. 

В результате прохождения практики у обучающихся формируются общие 

компетенции (ОК) и профессиональные компетенции (ПК), соответствующие основному 



виду деятельности:  

Код Общие компетенции 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 
применительно к различным контекстам. 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 
для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 
коллегами, 
руководством, клиентами. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языке. 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ПВД  «Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 
должностям служащих». 

ПК 4.2. Предоставление педикюрных услуг. 

 
Структура программы практики УП.01 Учебная практика 

 
Коды формируемых 

компетенций 

 

Наименование профес- 

сионального модуля 

Объем 

времени, от- 

веденный на 

прак тику 
(в неделях, 
часах) 

 
Сроки проведения 

Раздел 1. Специалист по 

маникюру 

МДК.04.01.Технология 

маникюра 
ПК 4.1 

ОК.2, ОК3, ОК4. 

ПМ.04.Выполнение работ по 

одной или не- скольким 

профессиям рабочих, 

должностям служащих 

2 недели 72 
часов 

 

 

 

3 семестр 
дифференциро-

ванный  

 

 

 

 

 

 


