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Учебно-методическая разработка составлена в соответствии с про-

граммой курса, а также требованиями образовательного стандарта Рос-

сии к учебной дисциплине «Физическое воспитание». 

Предназначена для студентов ВГУЭС. 

 

 

 

 

Составитель: М.Г. Моргачёва, ст. преп. каф. физвоспитания ВГУЭС 
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